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 سكته مغزي چيست ؟ 
خ ميدهد كه سكته مغزي زماني ر

جريان خون قسمتي از مغز قطع شده 
و يا شدت كاهش يابد و بافت ان 

قسمت از مغز از اكسيژن و مواد مغذي 
شود سلول هاي مغزي  ديگر محروم

برحسب حساسيت ان ها به كمبود 
در طي چنددقيقه تا چند  اكسيژن

و ازبين  ساعت شروع به نابود شدن
رفتن ميكنند اين حالت يك اورژانس 
پزشكي محسوب ميشود و درمان 

سريع ان ميتواند باعث نجات زندگي 
فرد شود و هر چه درمان زودتر صورت 

گيرد شدت اسيب به بافت مغز و 

 .  ناتواني حاصل از ان كمتر خواهد بود
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سكته زماني اتفاق ميافتد كه يك 
لخته خون يا چربي موجب انسداد رگ 

و قطع جريان خون در مغز شود . 
انسداد شريان ميتواند داخل يا اطراف 

ي مغز رخ دهد همچنين لخته ها
خوني ميتواندتوسط جريان خون از 

 به مغز اورده شوند . ديگر نقاط بدن 
 

علل اين نوع سكته عبارتند از رسوب چربي و 
ايجاد پلاك در شريان ها و اختلالات قلبي كه 

منجر به تشكيل لخته هاي خوني ميگردد 
گاهي علايم اين سكته ميتواند به صورت گذرا 

قه تا چند و ضعبف بروز كند و حدود جند دقي
به كلي از بين  ساعت طول ميكشد و سپس

ميرورد ولي به خاطر داشته باشيد كه هرگز 
سكته گذرا را ناديده نگيريد چرا كه اين سكته 
نشانگر درراه بودن يك سكته مغزي شديد تر 

است . پس سعي كنيد دوره ي درمان سكته 
گذرا را كامل كنيد حتي اگر نشانه هاي ان از 

ند . بين رفته باش

 



 
 
 
 
 

 علايم سكته مغزي 
 ضعف 

سوزن سوزن شدن و يا مور مور شدن 
 دست و پا يا هر دو 

فلج و بي حسي ناگهاني صورت كه 
 معمولا در يك طرف بدن ظاهر ميشوند . 

 
 فلج اندام ها هم ممكن است رخ دهد . 

ري ديد مشكلات بينايي از جمله تا
بينايي و دوبيني و حتي نابينايي  ،كاهش

كامل ميتواند از علايم سكته مغزي باشد 
 . 
 

اختلال در گفتار و يا حتي عدم توانايي در 
 صحبت كردن 

 
 سرگيجه و يا اختلال در حافظه 

 
يك سردرد غير معمول و ناگهاني كه 

ممكن است همراه با سفتي گردن ،درد 
استفراغ و يا  ،صورت ،درد دربين چشمان ،

 تغيير سطح هوشياريث باشد . 
 

 :اگر سكته مغزي رخ داد
عملكرد سريع ميتواند زندگي بيمار را 

شده را به نجات داده و عوارض مغزي ايجاد
حداقل برساند پس حتما اورژانس را خبر 

 كنيد حتي اگر 

 باشند . علايم پس از مدتي ازبين رفته 
 
   سكته مغزي خونريزي دهنده : -

اين نوع سكته در اثر نشت و پارگي يك 
 ميشود . سرخرگ مغزي ايجاد

 د از :علل اين نوع سكته عبارتن
 

دگي رگ ها فشار خون بالا كه باعث شكنن
 ميشود ميتواند منجر به پارگي رگ شود . 

سخت شدن رگ ها كه عروق مغزي را شكننده 
 ميكنند . 

 
ضعيف شدن يك نقطه در ديواره عروق كه 

 ميتواند پاره شود . 
 ضربه مغزي 

 
 مصرف مشروبات الكلي 

 عوامل خطر ساز سكته مغزي : 
 

 سابقه خانوادگي 
 جنس 
 سن 

 فشار خون 
 ن بالا كلسترول خو

 سيگار كشيدن 
 ديابت 

 چاقي بيماري هاي قلبي و عروقي 
 

سابقه سكته مغزي و مصرف قرص هاي ضد 
 بارداري

 
 :  مراقبت هاي لازم

 
اين بيماران اغلب : مراقبت از سيستم گوارشي

بدليل نداشتن رفلكس بلع داراي لوله معده 
هستند كه از اين طريق تغذيه ميشوند به 

انجام  ساعت 6تا4ه هر همين دليل دهانشوي
 شود

بعد از هر بار غذا دادن از طريق لوله با 
مقداري اب لوله شسته جهت پيشگيري 

معده طبق دستور از شربت  از زخم هاي
 معده استفاده كنيد . 

: گاهي اين  مراقبت از مجاري ادراي
بيماران دچار بي اختياري در دفع ادرارو 

مدفوع هستند و ممكن است سوند 
ت بايد ادراري داشته باشند كه دفع مايعا

كنترل گردد شست و شوي ناحيه مقعد 
لازم است در صورت بروز اسهال يا يبوست 

كدر شدن ادرار يا خوني  لاني هاي طو
 پزشك معالج اطلاع داده شود شدن ان به 

:در صورتي كه بيمار  مراقبت از چشم
شما در پلك زدن مشكل دارد بهتر است 

طبق دستور از قطره اشك مصنوعي 
 . استفاده كنيد 

: دربيماراني  مرطوب نمودن هواي دمي
كه لوله معده و يا راه هوايي مصنوعي 

دارند با استفاده از دستگاه بخور و مرطوب 
كردن هواي اتاق از خشكي مخاط 

 جلوگيري شود . 
 تخليه ترشحات از مجاري هوايي

فيزيوتراپي تنفسي بسيار اهميت دارد 
دن و تنفس عميق بيمار را به سرفه كر

ها ضربه هاي دست كنيد با كف  تشويق
ملايم به پشت بيمار زده و به خروج 

 ترشحات كمك كنيد .
:جهت جلوگيري از  فيزيوتراپي اندام ها

تحليل رفتن و ضعف عضلات بايد اندام ها 
را حركت دهيد و مفاصل را باز و بسته 

كنيد تا از خشكي مفاصل و لخته شدن 
خون در اندام ها جلوگيري شود در صورت 

مشاهده ورم در دست ها و پا ها ان ها را 

  بالاتر از سطح بدن قرار دهيد . 


