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 دیابت چيست؟ 
انسولين هورموني است كه از غده لوزالمعده ترشح 

بدنمان به نوعي  مي گردد. غذايي كه مصرف مي كنيم در
قند به نام گلوكز تبديل مي شوود. انسوولين بوه گلووكز 

ي بدن شود توا بوه انور ي كمك ميكند كه وارد سلولها
تبديل گردد. بدون انسولين، گلووكز بوه يواي ورود بوه  

در  كوه است ديابت زماني  سلول در بدن يمع مي شود.
در كافي انسوولين توليود ندوود يوا  هبدن شما به انداز

سلولها، نسبت به استفاده از انسوولين، مااوموت ويوود 
  .شته باشددا

 

 انواع دیابت
 :1ع دیابت نو -1
ين نوع ديابت زماني اتفاق مي افتد كه انسولين يا ا

ويود ندارد يوا ماودار  ن بسويار كوم اسوت. در  نوين 
 مواردي بايد انسولين تزريق گردد.

گيور اغلب كودكان و نويوانوان را در  1ديابت نوع 
 .ميكند

 :2دیابت نوع - 2
اين نوع ديابت  زماني اتفاق مي افتدكه بدن قادر به 

و يا انسولين توليد  به اندازه كافي نباشدتوليد انسولين 
ديابوت  .شده نتواند به خوبي مورد استفاده قورار گيورد 

اغلب در افراد بالغ ديده مي شود و شايعترين نوع  2نوع
كل ديابتي ها را شامل مي شود. %90ديابت است و 

 

 

 

 

با ر يوم غوذايي، داروهواي خووراكي و فعاليتهواي 
در  يسمي مي توان ايون نووع ديابوت را كنتورل كورد.

انسولين درماني  ،صورت عدم پاسخ به داروهاي خوراكي
 شروع مي شود.

 علایم بيماری دیابت
          پر نوشي                    * 
 پرخوري        * 
 پر ادراري                 * 
 سردرد             تاري ديد و* 
 خستگي           خواب  لودگي و احساس * 
 طولاني شدن مدت زمان ترميم زخمها* 

 *كاهش وزن 

 روش تشخيص

تدخيص بيماري بر اساس اندازه گيري قند خون   

ادرار نيز به تدخيص  ناشتا انجام مي گيرد. ويود قند در

 بيماري كمك مي كند.

 :دیابت نوع دو  ابتلا به  مستعدكنندهعوامل 

  اقي -1

 سال 40سن بيش از  -2

 كم تحركي و نداشتن فعاليت هاي بدني-3

 سا باه ديابت در خانواده-4

خانم هايي كه ساباه ساط، مرده زايي بدون علت و يا -5

 كيلوگرم و بيدتر دارند. 4تولد نوزاد 

)مانند غذاهاي  ماده، پر ورب،  نامناسبر يم غذايي  -6

 مواد قندي فراوان....(
 
 

 



 
 
 
 
 

ر يم غذايي اصل و پايه، كنترل ديابوت 
مخصوصا ديابت نووع دوم اسوت. بنوابراين 

 رعايت نكات زير لازم است:
اولين گام را با حذف قند  اي، دسر و غذاهاي  -1

شيرين  غاز كنيد و به ياي  نهوا از شويرين كننوده 
 هاي مصنوعي استفاده كنيد.

ه منظووور كنتوورل قنوود خووون و يلوووگيري از بوو -2
 6يوا  5نوسانات  ن بهتر است كه در همه موارد از 

وعده غوذايي اسوتفاده شوود. در صوورت امكوان، 
 ه مي شود.اي سبك )مانند پياده روي ( توصيورزشه
از مواد نداسته اي مثل نوان، سويب زمينوي و  -3

به ماداري كه مويب افزايش وزن ندوند  …برنج و
 ماييد.مصرف ن
بخدووي از پووروتحين حيووواني بهتوور اسووت از  -4

 حبوباتي كه داراي فيبر بالايي هستند، تامين شود.
بهتر است از ميوه ها و سبزي هايي كوه داراي  -5

 فيبر بالايي هستند، استفاده شود.

 آیا درمان قطعي وجود دارد؟
ديابت درمان قطعي ندارد ولوي روشوهاي موي ري 

 پيدگيري از بروز عوارض ويود دارد. براي كنترل و
با كنترل ديابت مي توان تا حد امكان قند خوون را 

در حد طبيعي حفظ كرد.

براي دستيابي به اين هدف، بكوارگيري 
 روشهاي زير مي ر است:

بوه صوورت  ي موزشو شركت در كلاسوهاي*
 مستمر و مداوم                      

 تغذيه صحيح* 
                     تست مرتب قند خون * 
 ورزش مرتب* 
بوا استفاده از انسولين يا داروهاي خووراكي * 

تجويز پزشك
 
 

 مراقبت از بيماران دیابتي
در صورتيكه خونرساني به پاها خوب بووده و  -1

كوافي اسوت بصوورت روزانوه  مدكل خاصي نداريد،
 پاهايتان را  ك كنيد.                                           

مداهده روزانة پا يهت بررسي ويود تواول،  -2
اسوت  بريدگي، خراش و ضايعات بين انگدتان لازم

انجام شود مخصوصا بين انگدتان پا را بايود بودقت 
 خدك كرد.

شستدوي روزانه پا و خدك نمودن  ن و سپس  -3

 رب كردن  ن با روغن هاي نرم كننده يهت 

. از به كار يلوگيري از بروز زخم توصيه مي شود

 بردن كرم لاي انگدتان پا خودداري نماييد.

 هميده دمپايي در منزل بپوشيد.-4

 فش هاي يلوبسته استفاده نماييد.ك-5

 

 

با نوشيدن مايعات فراوان وكنترل قند خون مي  -4
 توان مدكل يبوست را حل كرد.

بطور كلي در بيمواران ديوابتي نووع دوم انجوام -5 
دقياه پياده روي ( پوس از  30)مانند  ورزش سبك
در تنظيم سطح گلوكز خون مي ر اسوت. صرف غذا 

ورزش منظم در بيماران، خطر ابتلا بوه بيماريهواي 
 قلب و عروق را بسيار كاهش مي دهد.

بايد حداكثر تا نيم ساعت بعد از خوردن قور   -6
 قند خون يا تزريق انسولين غذا ميل نماييد.

يكي از عوارض مصورف داروهواي قنود خوون،  -7

 اين علائم شوامل:. مي باشد كاهش قند خون
احساس ضعف يا گرسنگي، رنو  پريودگي، عورق 

 سرد، تپش قلب، سرگيجه و خواب  لودگي.

، ) درصوورت در صورت بوروز ايون علائوم 
مصرف قند،  امكان قندخونتان را  ك نموده(

عسل و شكلات يهت افوزايش قنود خوون 
 توصيه مي شود.

بوه عسول( -شوكلات-) قندهميده مواد قندي  -8
ه باشيد تا در صورت بروز كواهش قنود همراه داشت

 خون مصرف نماييد.
اندازه گيري مرتب قند خون و  بت  ن بسويار  -9

 زمايش قند خون، بهترين راهنما  حايز اهميت است.

 براي دانستن وضعيت قند خون بيمار است.

 به خاطر داشته باشيد:

                                                                                                                                                        با كنترل خوب دیابت و مراقبت كافي                           

شما نيز مي توانيد مانند                             

 .سایر افراد، سالم باشيد

 


