
 
 ICUآشنایی با بخش مراقبت های ویژه 
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 276داخلی  2آی سی یو 
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 معرفی  آی سی یو
بخش مراقبت ها ی ویژه محلی برای مراقبت از بیمارانی  که 

به دلیل شرایط جد ی بیماری ، پس از عمل جراحی یا نیاز به 

 پایش مداوم، به مراقبت دقیق و شبانه روزی نیاز دارند .

 

 چرا بیمار به آی سی یو منتقل می شود ؟

 یتنفس دیمشکلات شد -*

 یو عروق یقلب یهایماریب -

 دیشد یهاعفونت -

 یاریکاهش سطح هوش -

 یاعمال جراح یمراقبت پس از برخ -

 ایکننده به تنفس کمک یهابه دستگاه ازین -

 مداوم شیپا
 

 ICU زاتیها و تجهدستگاه
 

 یمختلف زاتیتجه ماریاست در کنار ب ممکن
 مانند: د،یمشاهده کن

 
رل نتک ی: برایاتیقلب و علائم ح توریمان

خون  ژنیاکس زانیضربان قلب، فشار خون، م
 و تنفس.

 
کمک  یبرا از،ی: در صورت نلاتوریونت دستگاه

 .شودیاستفاده م ماریبه تنفس ب
 

داروها و  قیدق زیتجو ی: براقیو پمپ تزر سرم
 .عاتیما
 

 تیوضع شیدرمان، پا یو کاتترها: برا سوندها
 .شوندیدفع ادرار استفاده م ای ماریب
 
 
 

 

د این تجهیزات لزوماً به معنی بدتر وجو

ها شدن وضعیت بیمار نیست؛ بسیاری از آن

تر بیمار استفاده برای مراقبت و پایش دقیق

 .شوندمی

تواند ه بیمار چه کمکی میهمرا

 .آرامش خود را حفظ کنید* بکند؟

دستورهای تیم درمان را رعایت  *

قبل و بعد از تماس با بیمار * .کنید

های خود را ضدعفونی یا دست

  .وشو دهیدشست

بدون اجازه پرستار به تجهیزات، *

ها دست ها، سوندها و دستگاهسرم

 .نزنید

ون هماهنگی دارو یا مواد غذایی بد *

 .با تیم درمان به بیمار ندهید

گر تغییر مهمی در وضعیت بیمار *ا

  .طلع کنیدمشاهده کردید، پرستار را م

در کنار بیمار با صدای آرام صحبت *

 .کنید و او را به آرامش دعوت کنید



 
 
 
 
 

 

را محدودیت ملاقات وجود دارد؟ چ

به استراحت،  ICU بیماران

مراقبت مداوم و محیطی 

ده نیاز دارند. شکنترل

تعداد        محدودیت

کنندگان و مدت ملاقات

ملاقات برای کاهش خطر 

مار عفونت، حفظ آرامش بی

و امکان انجام اقدامات 

 .درمانی است

 
 

 

 خانواده ینکته مهم برا کی

 

 لیبه دل ICU ماریب یگاه

 طیشرا ایداروها  ،یماریب

دچار اضطراب،  یطیمح

 یرایدر هوش رییتغ ای یقراریب

 تواندیم تیوضع نی. اشودیم

باشد. با آرامش در کنار  یموقت

 رییو هرگونه تغ دیباش ماریب

را به پرستار اطلاع  یرعادیغ

 دیده

 

 

 :یام ما به شماپ

حضور آرام و آگاهانه شما،  

بخشی از روند مراقبت از 

 .بیمار است

 .یم درمان اعتماد کنیدبه ت *

قوانین بخش را رعایت *

 .کنید 

اجازه دهید تیم پزشکی و *

پرستاری بهترین مراقبت 

ممکن را از بیمار شما انجام 

  .دهد

با همکاری شما، مسیر 

 .شودتر میدرمان آسان

 


