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 مسمومیت چیست؟
دهد که یک ماده مسمومیت زمانی رخ می

سمی یا مقدار بیش از حد یک ماده، مانند 
، سموم، گازها یا مواد  دارو، مواد شیمیانی
مخدر، وارد بدن شود و عملکرد طبیعی 

 ها را مختل کند. اندام
 

شدت مسمومیت به نوع ماده، مقدار 
ود به بدن و وضعیت شده، روش ور مصرف

 دارد. 
ی

 عمومی بیمار بستگ
 
چه علائمی در مسمومیت خطرناک  

 هستند؟
در صورت مشاهده هر یک از موارد زیر، 
 بیمار نیازمند ارزیانی فوری پزشگ است: 

 
 کاهش سطح هوشیاری یا بیهوش    -
 اختلال یا کاهش تنفس -
 ها و پوستکبودی لب  -
 تشنج -
بان ق -  لب یا فشارخوناختلال شدید در ضی
استفراغ مکرر یا خطر ورود محتویات معده  -

 به ریه
 قراری شدیدگیجی و نی   -
طبیعی دهان  - اختلال در بلع یا ترشحات غیر

 و راه هوانی 
 

 شود؟منتقل می ICUچرا بیمار مسموم به 
 

توانند در مدت کوتاهی باعث اختلال ها میبرخی مسمومیت
 کبد شوند.   عملکرد مغز، قلب، ریه، کلیه و 

 
د و در صورت مداوم تحت نظر قرار میبیمار به ICUدر  گیر

 صورت نیاز اقدامات تخصصی مانند: 
 

ن خون - بان قلب و اکسیر   پایش مداوم فشارخون، ضی
ل سطح هوشیاری  -  کنیر
ن -  درمانی اکسیر 
 حمایت از راه هوانی و تنفس -
ر در استفاده از دستگاه ونتیلاتور در صورت ناتوانی بیما -

 تنفس مؤثر
 درمان تشنج -
ولیت -  اصلاح اختلالات آب و الکیر
 های خاصتجویز پادزهر در مسمومیت -
 هابررش عملکرد کلیه، کبد و سایر اندام -

 شود. انجام می
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 

 

 تواند بکند؟همراه بیمار چه کمگ می

اطلاعات همراه بیمار برای تشخیص و 

درمان بسیار مهم است. در صورت امکان، 

 به پزشک یا پرستار 
ً
موارد زیر را دقیقا

 د: اطلاع دهی

 

 شده. نام ماده یا داروی مصرف۱

 شده. مقدار تقریبی مصرف۲

 . زمان احتمالی مصرف۳

 . نحوه ورود ماده به بدن۴

 . داروهای مصرفی بیمار۵

های ای و حساسیتهای زمینه. بیماری۶

 دارونی 

. علائمی که قبل از رسیدن به بیمارستان ۷

 ایجاد شده است

 

 در صورت وجود بسته دارو، بطری یا 

، آن را در اختیار   برچسب ماده شیمیانی

 کادر درمان قرار دهید. 

 

 

 چه کارهانی نباید انجام دهیم؟

 

 بدون دستور پزشک یا کادر درمان: 

 

 بیمار را وادار به استفراغ نکنید.  -

 به بیمار دارو، غذا یا نوشیدنی ندهید.  -

 یا مواد خنب   -
ی

کننده را امتحان درمان خانگ

 نکنید. 

ی از در بی - ی مار کاهش سطح هوشیاری، چیر

 راه دهان به او ندهید. 

شده را اطلاعات مربوط به ماده مصرف -

پنهان نکنید؛ حبر اگر مصرف عمدی بوده 

 باشد. 

 115در صورت بروز مسمومیت حتما با 

ید .   تماس بگیر

 یک پیام مهم برای خانواده

 

فت  مسمومیت می تواند بسیار سری    ع پیش 

موقع کند، اما تشخیص و درمان به

ی کند. می  تواند از عوارض جدی پیشگیر

 

همراهی آرام، ارائه اطلاعات دقیق و 

همکاری با تیم درمان، بخش مهمی از 

 روند مراقبت از بیمار است. 

 

در کنار شماست تا با پایش  ICUتیم 

ین  مراقبت دقیق و درمان مناسب، بهیر

 ممکن را برای بیمار فراهم کند. 

 

آگاهی، سرعت عمل و همکاری؛ ))  ��

 سه گام مهم در نجات بیمار مسموم((


