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 بخش چیست؟مسمومیت با داروهای آرام
مصرف بیش از مقدار تجویزشده برخی 

آور و بخش، خوابداروهای آرام
تواند موجب کاهش فعالیت ضداضطراب می

سیستم عصبی مرکزی و در موارد شدید 
باعث کاهش سطح هوشیاری و اختلال 

 تنفس شود. 
 

زمان خطر مسمومیت در صورت مصرف هم
ویژه داروها و برخی داروها یا مواد دیگر، به

تواند افزایش کننده تنفس، میمواد تضعیف
 یابد. 

 علائم مسمومیت
علائم ممکن است از خفیف تا شدید 

 متفاوت باشد: 
 شدیدخواب -

ی
 آلودگ

 گوی  گیجی و اختلال در پاسخ  -
 اختلال تعادل و تکلم -
 ضعف عضلایی  -
 کاهش سطح هوشیاری  -
 یا اختلال تنفس اهشک  -
 افت فشارخون در موارد شدید -
 بیهوشی و کما در مسمومیت شدید -
 

کاهش هوشیاری همراه با اختلال تنفس یک 
 وضعیت اورژانسی است. 

ی  چرا بیمار باید در آی ش یو بستر

 شود؟

در مسمومیت شدید، بیمار ممکن 

خویی است نتواند راه هوای  خود را به

ؤثر داشته باشد. حفظ کند یا تنفس م  

ممکن است موارد زیر در آی ش یو 

 انجام شود : 

 

 پایش مداوم سطح هوشیاری

ل تعداد و کیفیت تنفس  کنتر

ن خون ی  پایش اکست 

بان قلب ل فشارخون و ضی  کنتر

 پایش ریتم قلب در صورت نیاز

ن ی درمایی اکست   

 حمایت از راه هوای  

تهویه مکانیکی در صورت نارسای  

 تنفسی

د نیازهای مور یشبررش آزما  

 درمان عوارض ناشی از مسمومیت



 
 
 
 
 

 اطلاعات مهم برای پزشک و پرستار
 

همراه بیمار در صورت اطلاع، موارد زیر را اعلام  
 کند: 

 
 نام دارو: ........ 

 
 .. دوز هر قرص: .. 

 
 ..... شده: تعداد احتمالی مصرف

 .......... زمان مصرف: 
 

 :  ..... سایر داروهای مصرفی
 ....... مصرف احتمالی الکل یا مواد دیگر: 

 
 ....... ای: های زمینهبیماری

ی بسته یا ورق دارو می تواند به همراه داشتر
 شده کمک کند. تر ماده مصرفشناسای  دقیق

 

 

ل چه کارهای  در م
ی  نباید انجام داد؟تی

ید.  -  بیمار را به زور بیدار نکنید یا راه نتی

 آلود یا بیهوش را از راه دهان تغذیه نکنید. بیمار خواب -

« خنبی کردن»بدون دستور متخصص، داروی دیگری برای  -

 مسمومیت ندهید. 

 بیمار را وادار به استفراغ نکنید.  -

 بیمار را تنها نگذارید.  -

 دن علائم نمانید. منتظر شدیدتر ش -

در صورت کاهش هوشیاری یا اختلال تنفس، کمک اورژانسی 

 دریافت کنید. 

ی از مسمومیت  پیشگت 

 طبق دستور پزشک مصرف کنید.  ✔
ً
 داروها را دقیقا

 مقدار دارو را خودسرانه افزایش ندهید.  ✔

آور را بدون تجویز پزشک بخش و خوابداروهای آرام ✔

 د. مصرف نکنی

مواد یا داروهای دیگر بدون اطلاع پزشک یا  دارو را با  ✔

 داروساز ترکیب نکنید. 

 

س کودکان نگهداری کنید.  ✔  داروها را دور از دستر

 

 . داروهای دیگران را مصرف نکنید  ✔

 پیام پایایی برای خانواده

 

های داروی  قابل بسیاری از مسمومیت

درمان هستند؛ اما کاهش سطح هوشیاری 

تواند تهدیدکننده و اختلال تنفس می

 باشد. 
ی

 زندگ

 

ارائه اطلاعات دقیق درباره داروی 

شده، مقدار و زمان مصرف، به مصرف

کند تا اقدامات ان کمک میدرم تیم

 تر انجام دهد. مناسب را سری    ع

 

در مسمومیت، هر دقیقه مهم » ��

 است؛

 

اطلاعات دقیق شما، بخسیی از درمان 

 «بیمار است. 


