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 مونوکسیدکربن چیست؟
 

بو و رنگ، ب  مونوکسیدکربن گازی ب  
ن ناقص  سمی است که در اثر سوخت 

ین و سوخت ن هابی مانند گاز، نفت، بنن
تواند شود. این گاز میزغال تولید می

بدون ایجاد بوی هشداردهنده باعث 
 مسمومیت شدید و حت  مرگ شود. 

 
 
 
 

 منابع شایع مونوکسیدکربن
 
ری و وسایل گرمایشی با عملکرد بخا -

 نامناسب
 آبگرمکن و وسایل گازسوز -
بودن خودرو در موتور خودرو و روشن -

 فضای بسته
 موتور برق -
 زغال و منقل در محیط بسته -
وسایل سوخت  که تهویه مناسب  -

 . ندارند 
 
 

 
 

 هعلائم اولیه ممکن است شبی

های معمولی باشند: بیماری  

 سردرد

 سرگیجه

 و  ضعف
 

خستگ  

 تهوع و استفراغ

 درد قفسه سینه

 نفس
 

 تنگ

 گیج  و اختلال تمرکز

 اختلال سطح هوشیاری

 

 ، در مسمومیت شدید ممکن است بیهوشی

، اختلال ریتم قلب،  تشنج، اختلالات عصت 

، کما و مرگ رخ دهد.   آسیب قلت 



 
 
 
 
 

 

 

 اگر به مسمومیت شک کردیم چه کنیم؟

 

ن اقدام، خارج کردن فرد از محیط  اولت 

آلوده و انتقال به هوای آزاد است؛ اما 

نباید جان خودتان را با ورود به محیط 

 آلوده به خطر بیندازید. 

 

 با اورژانس تماس گرفته و 
ً
سپس باید فورا

 بیمار را برای ارزیاب  پزشگ منتقل کرد. 

 

 در بیمارستانتشخیص 

 

ح حال، علائم و  پزشک با توجه به سری

 کند. بیمار را ارزیاب  می COسابقه تماس با 

 

ن ممکن است آزمایش کربوکش هموگلوبت 

(COHb نوار ، (، بررش وضعیت عصت 

 های لازم انجام شود. قلب و سایر آزمایش

 

تنهابی من  معمولی بهاکشنکته مهم: پالس

قابل اعتماد  COبرای رد مسمومیت با 

 نیست. 

 ICUدرمان در 

در صورت تشخیص یا شک قوی به 

ن با غلظت بالا در اسرع  ی مسمومیت، اکسن 

وع می شود و بیمار از نظر تنفس، وقت سری

قلب و وضعیت عصت  تحت پایش قرار 

د. می ن توصیه می CDCگن  ی تا  ٪۱۰۰کند اکسن 

شدن علائم یا رد تشخیص ادامه یابد؛ برطرف

درمان در موارد تأییدشده حدود مدت معمول 

ساعت است، ولی بر اساس وضعیت  ۵تا  ۴

ن می  شود. بیمار تعیت 

 

ن در برخن مسمومیت ی های شدید، اکسن 

( ممکن است با نظر تیم HBOپرفشار )

تخصصی مطرح شود؛ از جمله در برخن 

بیماران با کاهش سطح هوشیاری، اختلال 

ی قلت  یا اسیدوز شدید.  ، درگن   عصت 

ی  پیشگن 

نصب و بررش منظم هشداردهنده  -

ل ن  مونوکسیدکربن در منن

الانه وسایل گرمایشی و بررش س -

 هادودکش

هرگز موتور برق را داخل خانه، پارکینگ  -

 بسته روشن نکنید. یا فضای نیمه

زغال را در فضای بسته برای گرمایش یا  -

 وپز استفاده نکنید. پخت

خودرو را در پارکینگ بسته روشن  -

 نگذارید. 

مسن  دودکش و تهویه وسایل گازسوز را  -

 مرتب بررش کنید. 

 


