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 : ژهیو یهادر بخش مراقبت ماریب هیغذت

 

 از درمان است یمناسب، بخش هیتغذ

 

 ،یماریب لیممکن است به دل ICU مارانیب

استفاده از  ای یاریکاهش سطح هوش

مختلف نتوانند مانند قبل غذا  یهادستگاه

 بخورند.

 

 نیترمناسب مار،یب طیدرمان بر اساس شرا میت

 ممکن است شامل: هیتغذ یهاروش

 

 از راه دهان هیتغذ -

 روده ایلوله معده  قیاز طر هیتغذ -

را  هیوش تغذر خاص طیدر شرا یدیور هیتغذ -

 .کندیانتخاب م

 
 )پگ معده ( معده  ه لولهز راتغذیه ا

 

ماریهمراه ب ینکات مهم برا  

 

 ایبدون اجازه پزشک * 

 بآ ایغذا  ماریپرستار به ب

.دینده  

طبق  دینوع و مقدار غذا با  *

.درمان باشد میبرنامه ت  

 که سطح یمارانیدر ب* 

است،  افتهیکاهش  یاریهوش

به  عاتیما ایخطر ورود غذا *

.وجود دارد یراه تنفس  

دچار سرفه،  هیهنگام تغذ ماریاگر ب *

 رییتغ ایتهوع، استفراغ  ،یخفگ

پرستار  عاًیشد، سر یتنفس تیوضع

 .دیرا مطلع کن



 
 
 
 
 

 

 ماریدر بهبود ب هینقش تغذ

 

به  تواندیمناسب م هیتغذ

 میحفظ قدرت بدن، ترم

کمک  یها و روند بهبودبافت

 کند.

 

 یاهیبرنامه تغذ ماریب هر

مخصوص خود را دارد؛ 

 رییرا تغ ماریب هیخودسرانه تغذ

 .دیهند

*برای بیمار غذا ،مکمل یا 

ویتامین بدون تایید تیم 

 درمان تهیه نکنید .

 

 

 یراسیون :پیشگیری از آسپ

  وضعیت بیمار هنگام تغذیه مطابق

 پروتکل بخش تنظیم شود .

 مل محل لوله تغذیه طبق دستورالع

 مرکز کنترل شود .

  درصورت کاهش سطح هوشیاری یا

ی وجود عوامل خطر ،اقدامات احتیاط

 بیشتری انجام شود .

  درصورت استفراغ ،تنفس غیرعادی

آسپیراسیون و خفگی  یا شک به

،فورا به تیم درمان اطلاع داده 

 شود.

 

 

 یک پیام مهم برای همراهان 

فقط رساندن ICUتغذیه در 

کالری نیست ،بخشی از درمان 

بیمار است .ارزیابی صحیح ،شروع 

یر مناسب و به موقع ،انتخاب مس

در روند  دپایش مداوم می توان

 ی د اشته بیمار نقش مهم یبهبود

باشد.

 


