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علایم بیماری :


در ابتداي تولد اين� HYPERLINK "http://www.beytoote.com/baby/malady-baby/goiter-children.html" \t "_blank" � بيماري �هيچ علامتي از خود ندارد و با ديدن نوزاد قابل تشخيص نمي‌باشد بنابراين علائم بيماري در اغلب موارد دير ظاهر شده و با افزايش سن شيرخوار علايم بتدريج قابل مشاهده مي‌شوند و در واقع هنگامي علائم بيماري را مي‌بينيم كه آثار سوء خود را به جاي گذاشته است. برخي از آنها عبارتند از: 


* زردي طول كشيده 


* يبوست 


* پوست سرد و خشك و رنگ پريده


* زبان بزرگ و گريه خشن


* فتق نافي 


* رشد با تاخير


�








هیپوتیروئید مادرزادی چيست؟ 


اين �HYPERLINK "http://www.beytoote.com/baby/malady-baby/goiter-children.html" \t "_blank"�بيماري� در اثر كم كاري غده تيروئيد در كودكان ايجاد مي‌شود. اين غده در ناحيه گردن قرار گرفته است و هورموني (ماده شيميايي) به نام تيروكسين توليد مي‌كند كه براي رشد و تكامل تمامي اعضاي بدن به ويژه سيستم عصبي ضروري است. 


بسياري از مراحل رشد و نمو مغز در دوران پس از تولد (نوزادي) ادامه دارد از آنجايي كه براي بدست آوردن بهره هوشي طبيعي به مقادير كافي از هورمون تيروئيد تا 3 سالگي نياز است. در كم كاري مادرزادي تيروئيد سطح هورمون تيروكسين كمتر از ميزان طبيعي است و لذا رشد و نمو طبيعي مغز كودك كافي نمي‌باشد و خسارات جبران‌ناپذيري خصوصاً به مغز كودك وارد مي‌سازد.
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هیپوتیروئید مادرزادی
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واحد آموزش سلامت


اردیبهشت 1404


 منابع: 


درسنامه طب کودکان نلسون – 2018


ED-QIP-129-02





تشخیص بیماری :


�HYPERLINK "http://www.beytoote.com/baby/malady-baby/goiter-children.html" \t "_blank"�تشخيص� زود هنگام تنها با انجام آزمايش امكان‌پذير است. در روزهاي 3 تا 5 بعد از تولد با (تهيه چند قطره خون از پاشنه پاي نوزاد) مي‌توان به احتمال وجود بيماري پي برد.


شناسايي زود هنگام اين بيماري و درمان به موقع آن نجات دهنده فرزند شما از عقب‌ماندگي ذهني و آسيب جدي مغزي است.
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نکات آموزشی:


*به دليل كم و غير اختصاصي بودن علائم و نشانه هاي هيپوتيروئيدي نوزادان در اوايل دوران شيرخوارگي و نوزادي، در اغلب موارد تشخيص بيماري با تأخير صورت مي گيرد.�* شناسايي و درمان با تأخير بيماري با عوارض جبران ناپذير مغزي بويژه كاهش شديد ضريب هوشي در مبتلايان همراه است.


* در صورت شناسايي و درمان بموقع بيماري، از عوارض بيماري پيشگيري به عمل مي آيد.


* آزمون هاي غربالگري در دسترس مي باشند و از حساسيت بالايي برخوردار هستند.


* درمان بيماري براحتي امكان پذير است و نياز به اقدامات بيمارستاني و پر هزينه ندارد. درمان هيپوتيروئيدي نوزادان در صورتي كه بموقع آغاز شود، كاملا موثر است. 


* عدم وجود سابقه بيماری کم کاری مادر زادی تيروئيد در خانواده، دليلی برای انجام ندادن غربالگری در نوزاد نيست و نبايد هيچ نوزادی را از غربالگری محروم کرد.











درمان :


- بعد از اينكه �HYPERLINK "http://www.beytoote.com/baby/malady-baby/goiter-children.html" \t "_blank"�مشخص� شود غده تيروئيد نوزاد كم كار است بلافاصله توسط پزشك داروي خوراكي براي وي تجويز مي‌شود و نياز به بستري در بيمارستان ندارد و تقريباً همه كودكان بيماري كه زود هنگام تشخيص داده شده و تحت درمان به موقع و مناسب قرار مي‌گيرند از رشد و نمو و بهره هوشي طبيعي برخوردار خواهند شد.


- به همين جهت برنامه كشوري غربالگري كم كاري مادرزادي تيروئيد در مراكز بهداشتي درماني براي كنترل اين بيماري اجرا مي‌گردد.


- مصرف دارو بايد طبق دستور پزشك باشد و تمام توصيه هاي هنگام مصرف قرص رعايت شود.


- توجه داشته باشد كه نبايد به توصيه اطرافيان مقدار قرص را تغيير داد.


- پس با مصرف به موقع و درست قرص لووتيروكسين مي توان علاوه بر جلوگيري از عقب ماندگي ذهني از كوتاهي قد و عوارض ديگر اين بيماري جلوگيري كرد.

















