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*روشهای مختلف ختنه کردن


●گذاشتن حلقه پلاستیکی 


این روش ، روش متداول ختنه کردن است. بدین ترتیب که حلقه پلاستیکی را روی نوک آلت قرار می‌دهند و با نخ گره می‌زنند و 5 تا 10 روز آن را به همین حال نگاه می‌دارند. در نتیجه پوست جلو نخ سیاه می‌شود و با حلقه پلاستیکی می‌افتد. این روش را معمولا قبل از 9 ماهگی بکار می‌برند.


● ختنه کردن با روش بریدن و دوختن 


در صورتیکه عمل ختنه در بین 1 تا 9 ماه اول صورت نگیرد، جراح بعد از 9 ماهگی با روش بریدن و دوختن ختنه را انجام می‌دهد. بعد از انجام ختنه محل باید به دقت نظارت گردد. اگر از محل ختنه چند قطره خون خارج شود، مهم نیست. ولی اگر خونریزی زیاد باشد باید هر چه زودتر به پزشک اطلاع داده شود تا از خونریزی جلوگیری نماید.





ختنه کردن ، یکی از بیشترین عمل جراحی کوچکی است که سابقه 5 هزار ساله دارد. مسلمانان علاوه بر دلیل پزشکی، به دلایل اسلامی و مذهبی فرزند ذکور خود را ختنه می‌کنند اما سایر مذاهب و ادیان برای پیشگیری از بسیاری از مشکلات کوچک ، پوستی که سر آلت را پوشانده است با روشهای مختلف دور می‌کنند تا سر آلت آزاد و برهنه گردد.


*دلايل ختنه كردن 


بطور طبيعي در زير پوستي كه آلت تناسلي كودك را مي‌پوشاند، دائما ماده سفيد رنگي ترشح مي‌شود. البته اين ماده چرك نيست و خاصيت نرم كنندگي دارد و مانع چسبيدن پوست به سر آلت مي‌گردد. 


در بعضي از مواقع اين ترشحات عفوني شده و پوست سر آلت نيز دچار عفونت مي‌گردد. در موارد نادر عفونت مزبور مخصوصا در نوزادان و شيرخواران موجب عفونت كليه‌ها مي‌شود.
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ختنه و مراقبت های بعد از آن
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مواردی که باید سریعا به پزشک اطلاع داد عبارتند از: 


- اگر نوزاد 6 الی 8 ساعت بعد از عمل نتواند به صورت طبیعی ادرار کند.


- خونریزی مداوم و قطع نشدنی


- ایجاد قرمزی و تورم شدید در اطراف محل عمل که بعد از 3 تا 5 روز بدتر شود.


- در صورتی که علائم عفونت مانند تب، قرمزی و تورم قابل‌توجه یا ترشح زرد رنگ مشاهده کردید، به پزشک  اطلاع دهید.


والدین گرامی لطفا تا 24 ساعت محل ختنه فرزندتان را نشویید بعد از 24 ساعت شستشوی محل ختنه با آب ولرم مجاز می باشد.


یک هفته بعد جهت کنترل محل ختنه و ویزیت پزشک معالج به درمانگاه مراجعه کنید.











والدين گرامي لطفا بعد از انجام ختنه فرزندان  به موارد زير توجه فرماييد:


1-در صورت درد و بيقراري كودك از مسكن و داروهايي كه پزشك معالج تجويز نموده است استفاده كنيد.


2- تا زماني كه حلقه برداشته نشده از ماليدن هر گونه پماد جلو گيري شود.


3- بعد از 24 ساعت كودك را روزي يك الي دو مرتبه  به مدت 10 دقيقه داخل لگن آب ولرم، بدون اضافه كردن هر گونه ماده اي بنشانيد.


4-در صورت بروز هر گونه مشكل يا خونريزي شديد حتما همان روز به پزشك معالج اطلاع داده شود و در صورت عدم امكان تماس با پزشك معالج به نزديكترين مركز درماني مراجعه نماييد.


5- تغذيه كودك از زمان بعد از ختنه طبق روال سابق ادامه يابد.


6-توجه داشته باشيد كه شستشوي هر چه بيشتر محل ختنه در افتادن حلقه و بهبودي زخم اثر بخش تر خواهد بود.


7-در ختنه به روش حلقه  از روز 5 الي 14 احتمال افتادن حلقه وجود دارد و تورم و سفيدي اطراف حلقه طبيعي است.


8-جهت پيگيري و ويزيت بعد از ختنه پس از يك تا دو هفته به درمانگاه جراحي مراجعه نماييد.


9- حلقه به طرف بیرون از آلت شل و جدا شود








*مراقبت از نوزادان ختنه شده 


بعد از ختنه ممکن است محل عمل خراشیده و خونین به نظر رسد (تا ده روز).بنابراین لازم است که محل را پاکیزه نگاه دارید. لباسی که در تماس با این محل است را مرتبا تعویض کنید ، تا در اثر وجود ادرار و مدفوع دچار عفونت نشود. 


اگر پزشک محل عمل را پانسمان نموده ، شما باید هر زمان که لباس کودک را تعویض می کنید ، پانسمان را نیز عوض کنید. همان طور که گفته شد، عوارض این عمل بسیار نادر است و از هر 200 الی 500 مورد ممکن است یک نفر دچار این عوارض شود. ولی در هر حال کمی خونریزی و عفونت از رایج ترین این عوارض است که به راحتی درمان پذیر است.
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