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تظاهرات بالینی


ضعف و خستگي


تنگي نفس حتي در هنگام فعاليت هاي سبك روزمره و يا در حالت استراحت


تورم پاها، مچ پاها و ساق پا


بروز سرفه هاي شديد گاهي همراه با ترشحات خوني و كف آلود


احساس پري در شكم


افزايش وزن در اثر ورم و تجمع مايع در بدن


تكرر ادرار بخصوص در شب


برجستگي وريدهاي گردن


تهوع و استفراغ


بي اشتها يي


ضربان تند و نامنظم قلب


اختلالات شناختي با عدم توانايي تفكر صحيح








نارسایی احتقانی قلب چیست؟


عدم توانایی قلب در پمپ کافی خون به اندامها جهت تامین نیاز بافت ها به اکسیژن و مواد غذایی می باشد. معمولا به صورت نارسایی سمت چپ یا سمت راست قلب بیان می شود.


بیشترین میزان شیوع در افراد بالای 65 سال است. در نارسايي قلب، قلب به اندازه كافي خون پمپ نميكند. خون به سياهرگها برميگردد. مايعات بدن افزايش يافته و منجر به تورم پاها، مچ پا و ساق پا مي گردد. مايعات در بدن تجمع مي يابد. مايعات در ريه جمع شده و سلولهاي بدن، خون، غذا و اكسيژن به اندازه كافي دريافت نمي كنند.


دلايل ايجاد نارسايي قلب:





آسيب عضله قلبي ناشي از حمله قلبي


وجود نقص قلبي از زمان تولد


عفونت قلب و يا دريچه هاي قلبي


فشاري خون بالا
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بیمارستان  تخصصی و فوق تخصصی شهدای سلامت ملارد





واحد  آموزش سلامت





تدوین: فروردین 1405





منابع: برونر و سودارث





مدیرگروه قلب : جناب آقای دکتر یادسار –متخصص قلب و عروق


 





تشخیص بیماری:


*انجام معاینات پزشکی


*اکوکاردیوگرافی / گرافی قفسه سینه


*آزمایشات خونی


* نوار قلب


درمان:


معطوف به كنترل علايم بيماري  با دارودرماني مي شود:


● داروهای مدر( ادرار آور)


● داروهای دیژیتال


توصیه های درمانی به بیمار:


1-استراحت کافی در طول روز و شب


2-کاهش ساعات کار و پرهیز از استرس و اضطراب


3-اجتناب از مصرف الکل و سیگار


4-انجام تمرینات بدنی منظم و سبک مثل پیاده روی








  11-صبح ها به صورت ناشتا وزن خود را اندازه گیری کند و افزایش وزن حدود 1 تا 5/1 کیلو گرم در عرض چند روز را به پزشک خود اطلاع دهد.


12-داروهای ادرار آور خود را طبق دستور پزشک مصرف کنيد و مصرف آن را به صبح ها موکول کنيد تا موجب اختلال در خواب نشود.


13- در هنگام نشستن و استراحت،‌پاها با زاويه 15 تا 30 درجه بالاتر از بدن قرار گيرد.


علائم هشداردهنده:


** در صورت بروز علائمی چون کوتاهی نفس- افزایش وزن- ورم دست پا یا شکم- تکرر ادرار در شب- بي اشتهايي-سرفه مداوم یا درد قفسه سينه ، ضعف و بی حالی 


به مراکز درمانی مراجعه کند.


           


                


 











5- رژیم غذایی کم نمک کم چرب
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6-از انجام فعالیت در محیط بسیار سرد و بسیار گرم پرهیز کند.


7-کاهش مصرف مایعات





8-فشار خون خود را روزانه کنترل کند و در صورت کاهش یا افزایش به مقدار بيش از 20ميلي مترجيوه، به پزشک خود مراجعه كنيد.





9-ضربان قلب خود را کنترل کنيد و در صورت کاهش آن تا کمتر از 60 ضربه در دقیقه به پزشک خود مراجعه كنيد. 


10- اجتناب از پرخوري و افزايش وزن











