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تعریف سکته قلبی ( (MI


به وضعيتي اطلاق مي شود كه در آن قسمتي از قلب به دليلي بروز حمله قلبي شديد عملكرد طبيعي خود را از دست مي دهد. به عبارت ديگر به دليل عدم خون رساني به ناحيه اي از سلولهاي عضله قلب، آنها دچار تخريب و در نهايت مرگ سلولي مي شوند.





علت حمله قلبي چيست؟


سكته قلبي معمولا به علت گرفتگي شديد يكي ازرگهاي تغذيه كننده قلب رخ مي دهد و اين گرفتگي ها نيز به علت سفت و سخت شدن رگها اتفاق مي افتد. از ساير علل مي توان به موارد زير اشاره نمود:


انقباض رگهاي قلبي، خونريزي شديد


كم خوني و كاهش شديد فشارخون


افزايش شديد ضربان قلب به دنبال مشكلات ريتم قلب كه منجر به بروز لخته خون مي شود.












































با رفع عوامل (سرما ، تنش و...)درد كاهش مي يابد.


تظاهرات درد باليني








علائم سكته قلبي


درد سوزشي و فشارنده در ناحيه پشت جناغ سينه كه به فك تحتاني ، پشت، كتف يا هر دو دست كشيده مي شود.


اضطراب شديد، تهوع، استفراغ، پوست سرد و رنگ پريده و مرطوب، تعريق،  احساس تنگي نفس ناگهاني، ضعف شديد، تپش قلب، از دست دادن هوشياري و گاها سقوط بيمار 


** بيماران ديابتي ممكن است هيچ دردي نداشته باشد.


تشخيص سكته قلبي:


علائم بيماري، نوار قلب، آزمايشات آنزيم هاي قلبي، اكوكارديوگرافي، آنژيوگرافي 


درمان سكته قلبي


دارو هاي حل كننده لخته خون


تنظيم كننده ضربان قلب


كنترل درد بيمار با دارو و اقدامات حمايتي


در برخي بيماران آنژيوپلاستي يا بالن زدن جهت بازكردن رگ مسدود شده


جراحي پيوند عروق قلب
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سكته قلبي 
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بیمارستان تخصصی و فوق تخصصی 


شهدای سلامت ملارد





تدوین: فروردین ماه 1405





منابع: برونر و سودارث





مدیرگروه قلب : جناب آقای دکتر یادسار –متخصص قلب و عروق








 اقدامات لازم هنگام احساس درد يا سنگيني يا هرگونه ناراحتي در قفسه سينه در منزل :





هر 5 دقيقه يك قرص زيرزباني بگذاريد و اگر تا 15 دقيقه بعد از مصرف 3 قرص ناراحتي رفع نشد و يا شديد گرديد فورا به پزشك مراجعه نماييد. 





چه اقداماتي جهت بهبود سريع بيماري انجام دهيد؟


*از قرارگيري در گرما و سرماي شديد و راه رفتن در مقابل باد خوددداري كنيد.


2* تا 3 هفته بعد از ترخيص جهت ويزيت به پزشك مراجعه نماييد.


*هر روز در ساعت معيني ، وزن و فشارخون خود را كنترل كنيد. در صورت نياز وزن خود را كاهش دهيد.


*در صورت بالا بودن فشارخون، به پزشك مراجعه نماييد.


*در تمام اوقات قرص هاي زيرزباني همراه داشته باشد.


*مصرف سيگار و دخانيات( قليان) را ترك كنيد.




















* رژيم دارويي خود را رعايت نماييد. و الگوي  منظمي در خوردن داشته باشيد.


* مصرف داروهاي مدر ( در صورت تجويز) به شب قبل از خواب موكول نكنيد . چون اين داروها دفع ادرار را زياد كرده و در خواب شبانه اختلال ايجاد مي كند.


در صورت عدم وجود عارضه از هفته 4-6 پس از سكته قلبي مي توانيد فعاليت جنسي خود را شروع كنيد.





علائم هشداردهنده:


تنگي نفس


ضربان قلب كمتر از 60 يا بالاتر از 100


تورم پاها و مچ پا


غش و سنكوپ


درد قفسه سينه كه با مصرف قرص زيرزباني برطرف نشود
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*غذا را به آرامي بخوريد. الگوي منظمي در خوردن داشته باشيد و از مصرف حجم زيادي از غذا در يك وعده اجتناب كنيد. با اضطراب و تنش هرگز غذا نخوريد.


*در صورت داشتن يبوست، از غذاهاي مسهل ( مانند انجير ، آلو...) استفاده كنيد  . سبزيجات و ميوه جات به قدر كافي در رژيم غذايي استفاده كنيد.


*يك برنامه تندرستي براي خود داشته باشيد و به صورت تدريجي سطح فعاليت خود را افزايش دهيد و اين برنامه را ادامه دهيد.


* از انجام ورزشهاي سنگين اجتناب كنيد. مهم ترين ورزش پياده روي مي باشد. از انجام ورزش بعد از مصرف وعده غذايي پرهيز كنيد.


* از اموري كه باعث ايجاد استرس و فشار عصبي در شما مي شوند، بپرهيزيد و برنامه آرامبخشي براي خود داشته باشيد. (‌برنامه خانوادگي شاد ،‌انجام امور ديني، انجام كارهاي هنري مورد علاقه و باغباني .. در كاهش فشار عصبي كمك كننده است.)
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