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سندرم حاد کرونری (ACS)
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بیمارستان تخصصی و فوق تخصصی  شهدای سلامت ملارد





واحد  آموزش سلامت





تدوین: فروردین ماه 1405


منابع: برونر و سودارث


مدیرگروه قلب : جناب آقای دکتر یادسار –متخصص قلب و عروق








درمان سندرم حاد کرونری


این وضعیت یک اورژانس پزشکی بوده و برای سندرم حاد کرونری درمان و مراقبت فوری درخواست می شود. اهداف کوتاه مدت شامل تسکین درد و بهبود جریان خون جهت احیای هر چه سریع تر عملکرد قلب می باشند.


اهداف بلند مدت شامل بهبود عملکرد کلی قلب، مدیریت عوامل خطر و کاهش خطر حمله قلبی می شوند. درمان معمول شامل ترکیبی از داروها و فرایند های جراحی است. دارو ها شامل موارد زیر می شوند:


نیتروگلیسرین


دارو های ضد پلاکت


بتا بلاکر ها


مهار کننده های آنزیم تبدیل کننده آنژیوتانسین (ACE inhibitors)


بلاک کننده های گیرنده آنژیوتانسین


استاتین ها


�





سندرم حاد کرونری (ACS) : سندرم حاد کرونری (ACS) زمانی رخ می دهد که عروق حامل خون، اکسیژن و مواد مغذی مسدود می شوند


علائم سندرم کرونری حاد 


بیماری acs می تواند در هنگام استراحت یا فعالیت رخ دهد. علائم می توانند شامل موارد زیر شوند:درد قفسه سینه که معمولا به عنوان تنگی یا سنگینی قفسه سینه توصیف می شود.


درد در ناحیه بالایی شکم


درد در کمر، گردن، فک یا بازو


تنگی نفس


تعریق


حالت تهوع


از دست دادن هوشیاری


برخلاف مردان، در برخی زنان درد قفسه سینه ممکن است اولین نشانه مشکل قلب نباشد. این زنان علائمی کمتر رایج مانند خستگی غیر عادی، مشکل در خوابیدن، سو هاضمه و اضطرابی از یک ماه قبل از حمله قلبی را بیان می کنند.





مصرف مدیریت شده الکل


مصرف بیش از یک یا دو نوشیدنی الکلی در روز می تواند فشار خون را افزایش دهد.


حفظ وزنی متناسب


داشتن وزنی مناسب می تواند به پیشگیری از سندرم حاد کرونری کمک کند.


ممکن است به افرادی که سابقه ابتلا به مشکلاتی مانند یک حمله قلبی را دارند توصیه شود که علاوه بر دارو های خود یک قرص آسپرین کودکان (آسپرین بچه) نیز مصرف کنند.  آسپرین به جلوگیری از تشکیل لخته های خون به وسیله    پلاکت ها کمک کرده و احتمال بروز حمله قلبی ثانویه را   در حدود ۲۲ درصد کاهش می دهد.


    با انجام تغییراتی در سبک زندگی و مصرف داروهای صحیح جلوگیری یا درمان سندرم کرونری حاد امکان پذیر است و این کار به داشتن یک زندگی عادی منجر می شود.
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به افرادی که با سرویس های اورژانس تماس می گیرند توصیه می شود که در آمبولانس یک آسپرین مصرف کرده یا به آن ها داده شود. در صورتی که صرف دارو ها قادر به رفع مشکل و احیای عملکرد مناسب خون نباشد، ممکن است آنژیوپلاستی، استنت گذاری یا عمل جراحی بای پس شریان های کرونری مورد نیاز باشد. 
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روش های پیشگیری :





تغییرات سبک زندگی:





در برخی افراد می توان از بروز سندرم حاد کرونری پیشگیری کرد. بیماری قلبی می تواند مستقیما به سندرم کرونری حاد منجر شود اما افرادی که به بیماری قلبی مبتلا نیستند می توانند با داشتن یک سبک زندگی سالم خود را در برابر این خطر محافظت کنند.





پیروی از یک رژیم غذایی مناسب برای قلب:


این رژیم غذایی شامل میوه ها، سبزیجات، غلات کامل و پروتئین حاصل از گوشت کم یا بدون چربی می باشد.





عدم مصرف سیگار


افرادی که سیگار مصرف می کنند می توانند جهت ترک آن از مصرف دارو و گرفتن مشاوره کمک گیرند.


داشتن فعالیت:





این مورد به معنای انجام ورزش به صورت معمول جهت متناسب بودن از نظر فیزیکی است. افراد باید هدف خود را انجام ورزش متعادل حداقل ۲ یا ۳ بار در هفته قرار دهند.


توجه به اعداد و ارقام


افراد باید میزان فشار خون خود، کلسترول خود، تفسیر و محدوده طبیعی اعداد این دو مورد را بدانند.











