[image: image3.jpg]


[image: image4.jpg]L jloy
b

|2y

L]

Ly

(T

ajllo



[image: image5.png]



[image: image6.png]



[image: image1.png]


[image: image2.png]



� 


5-بهتر است مادر ،روزانه دوش گرفته ، لباس هاي خود را تعويض نمايد و در دوران شيردهي از سينه بند هاي مناسب (تنگ و گشاد نباشد)  استفاده كند.


6- عامل اصلي در ترشح شير و افزايش شير مادر مكيدن نوزاد بدون رعايت ساعت و مقررات خاص است ، قبل از شير دادن دستها را با صابون و سينه را فقط با آب تميز و ولرم بشوييد و بعد از شيردهي هم  جهت جلوگيري از زخم نوك سينه ،‌ يك قطره شير را روي سينه بماليد.


7-به هيچ وجه در مراقبت از نوزاد از پودر بچه استفاده نكنيد، چرا كه باعث ايجاد مشكلات تنفسي در نوزاد مي شود.


8-  وزن گيري 20 تا 30  گرم در روز يا هفته اي 150 تا 200 گرم در نوزاد ، بهترين معيار براي وزن گيري مناسب است.











پدر و مادر عزيز :


توجه به نكات زير ميتواند در مراقبت بهتر از نوزادان ، رشد جسمي و ذهني متعادل وي، به شما كمك نمايد:


1-نوزاد براي رشد جسمي و ذهني به تغذيه مناسب ، پوشش مناسب ،آرامش محيط و نوازش و محبت والدين نيازمند است .





2-بهترين تغذيه براي نوزاد شير مادر بوده و نوزاد بايد تا شش ماهگي بطور انحصاري از شير مادر تغذيه نمايد. شير غليظي كه در اولين روز هاي بعد از زايمان ترشح ميشود آغوز  نام دارد كه بسيار مفيد است .


3-بهتر است پس از تغذيه، نوزاد به مدت نيم ساعت به پهلوي راست خوابانده شود . اين وضعيت به تخليه سريع معده كمك نموده و از بازگشت شير جلوگيري مي نمايد. 





4- پس از هر بار شير دادن نوزاد را به مدت 15-20 دقيقه به حالت قائم نگهداريد تا هواي خورده شده ،خارج شود (آروغ بزند ).


علايم  درد شكم در  نوزاد شامل گريه و بي قراري شديد و قرمزي صورت ميباشد كه با آروغ گرفتن تسكين پيدا مي كند.  
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9-والدین محترم بلافاصله پس از ترخيص نوزاد ، جهت تشكيل پرونده بهداشتي و دريافت برنامه واكسيناسيون نوزاد  به يكي از مراكز بهداشتي مراجعه فرماييد .


10-اولين نوبت واكسيناسيون در اين مركز درماني انجام ميشود. نوبت بعدي واكسيناسيون در 2ماهگي خواهد بود .





11- شنوايي سنجي نوزاد بايد قبل از 3ماهگي انجام گيرد . شنوايي سنجي نوزاداني كه كنار مادر مي باشند . به طور روتين پس از تولد نوزاد انجام گرفته  و شنوايي سنجي نوزاداني كه در بخش نوزادان بستري مي باشند در طول بستري در بخش نوزادان انجام مي گيرد. 
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16-جهت مراقبت از چشم و پاك كردن ترشحات از يك پارچه تميز يا حوله نرم تميز استفاده شود ولي در صورت ترشحات فراوان به پزشك مراجعه كنيد. 


17-از روز3 تا 5 تولد هر روز قطره مولتي ويتامين يا آ+د طبق دستور به نوزاد  بدهيد.


18- نوزادان ممكن است جوش هاي قرمز رنگ در اندام ها و صورت داشته باشند كه معمولا بعد از چند هفته (4 تا 6 هفتگي )از بين مي روند. 





18- بايد از پوشش مناسب براي نوزاد متناسب با دماي محيط استفاده شود زيرا پوشش كم و زياد سبب آسيب و بيقراري نوزاد مي شود .پوشاندن كلاه، جوراب و دستكش در روزها و هفته هاي اول بعد از ترخيص به خصوص در فصول سرد سال توصيه مي شود.


19-خواب نوزاد معمولا در ساعت هاي ابتدايي تولد به طور ميانگين ، بين 20-16 ساعت مي باشد. 





20-سينه هاي بعضي از نوزادان، بزرگتر از حد عادي است . اين حالت خود به خود بهبود مي يابد. از ماساژ دادن و فشردن سينه هاي نوزاد خودداري نماييد .

















12_نوزاد در 24 ساعت اول پس از زايمان حتما ادرار و مدفوع داشته باشد رنگ طبيعي مدفوع نوزاد در 24 ساعت اول پس از تولد به رنگ تيره و چسبناك است و طي دو روز بعد مدفوع به رنگ قهوه اي روشن درامده و حالت چسبندگي آن كمتر مي شود. 





13- معمولا بند ناف 5-10 روز بعد از تولد مي افتد . جهت مراقبت از بند ناف، آن را  خشك نگه داشته (جهت بهداشت از محلول ضدعفوني و الكل استفاده نكنيد) و در هنگام بستن پوشك، لبه قسمت بالاي پوشك را به طرف پايين برگرداند تا بند ناف از تماس با مدفوع دور نگه داشته شود..





14-تعويض پوشك به طور منظم انجام گيرد. در نوزادان دختر نظافت و شستشو از جلو به عقب  انجام ميگيرد و در نوزادان پسر جهت جلوگيري از خروج ناگهاني ادرار پوشك به آرامي باز شود . 





15-عطسه يك واكنش طبيعي تنفسي براي نوزاد است در صورت بروز آن،  نگران سرما خوردگي نباشيد. اما سرفه يك عكس العمل غير عادي و بروز آن مشورت با پزشك را ايجاب مي كند.
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