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علل آمبولي ريه:


لخته شدن خون در وریدهای عمقی علت اصلي است  هر زمان که خون در داخل ورید تجمع یابد و به خوبی جریان نداشته باشد آمبولی ميتواند ايجاد شود                                  


  عوامل خطر آمبولي ريه


.سن بالاي 60 سال


.هرگونه آسيب يا بيماري كه نياز به استراحت طولاني در بستر دارد..


جراحي اخير


.نارسايي احتقاني قلب


كم خوني


.شكستگي استخوان.


.چاقي


.استعمال دخانيات


.بارداري


.مصرف قرص هاي ضدبارداري به خصوص در خانمهاي سيگاري











�





تعريف:


آمبولي ريه به وجود لخته خون يا چربي در يكي ازسرخرگهايي كه به بافت ريه خونرساني ميكند گفته ميشود .بنابراين آمبولي ريه مانع خونرساني به ريه  ميشود.


                                                          


علايم شايع آمبولي ريه:         


كوتاهي نفس كشيدن غش كردن يا حالت غش پيدا كردن


سرفه وگاهي همراه با خلط خوني   


تندي ضربان قلب


تب خفيف


قبل از بروز علايم فوق معمولاورم ودرد اندام تحتاني وجود دارد.
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آمبولي ريه
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بیمارستان تخصصی و فوق تخصصی شهدای سلامت ملارد





واحد  آموزش سلامت





تدوین: فروردین ماه 1405





منابع: برونر و سودارث


مدیرگروه قلب : جناب آقای دکتر یادسار –متخصص قلب و عروق








پيشگيري از آمبولي ريه


از استراحت طولاني مدت در بستر خودداري گردد.


در طي دوره نقاهت بيماري از جوراب كشي استفاده نماييد


پس از جراحي هرچه سريعتر حركت اندامهاي تحتاني وراه رفتن را شروع كنيد.


خودداري از استعمال دخانيات به خصوص در خانمهاي بالاي 35 سال كه قرص ضدبارداري مصرف ميكنند


اجتناب از جراحي هاي غير ضروري


اجتناب از نشستن هاي طولاني مدت


استفاده از داروهاي رقيق كننده خون و ضدانعقادها تحت نظر پزشك معالج
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عوارض آمبولي ريه:


مرگ سريع در مواردي كه لخته بزرگ باشد ونيمي از جريان خون ريه ها را مسدود كند.


خونريزي شديد در داخل ريه


راههاي تشخيصي:


راديو گرافي قفسه سينه


.اسكن ريه


.آنژيوگرافي ريه.


.سمع ريه


.نوار قلب


.آزمايش زمان لخته شدن خون


.در طي استراحت اندامهاي تحتاني را براي جريان داشتن خون حركت دهيد











نكته :


.تا هنگام برطرف شدن علايم التهابي ناشي از لخته شدن خون در بستر استراحت نماييد.


.در طي استراحت اندامهاي تحتاني را براي جريان داشتن خون حركت دهيد





درمان آ مبولي ريه:





هدف از درمان,حفظ عملكرد قلب وريه در حد قابل قبول وجلو گيري از عود آمبولي


قرار دادن صافي در داخل وريد بزرگ براي جلو گيري از حركت لخته به سمت قلب وريه


استفاده از جوراب كشي


بالا قرار دادن پاها بالاتراز سطح بستر در هنگام خوابيدن


استفاده از داروهاي ضدانعقاد


تجويز اكسيژن














