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تاکی پنه گذرای نوزادیTTN ))))








  





در دوره جنيني، عمل تنفس انجام نمی شود، چرا که هيچ هوايی در رحم  وجود ندارد. اما حرکات تنفسی از اواخر سه ماه اول حاملگی شروع می‌شوند. در طول ۳ تا ۴ ماه‌ اخر حاملگی، حرکات تنفسی جنين به دلايل نامعلوم، به طور عمده مهار می‌شوند و ريه‌ها تقريبا به طور کامل خوابيده هستند. مهار تنفس در ماه‌های آخر زندگی جنينی، جلوی پر شدن ريه‌های جنين با مايع و مواد دفعی دستگاه گوارش جنين را می‌گيرد. بدين ترتيب، تنها مايع تميز در ريه‌ها باقی می‌ماند.


تاکی پنه گذرای نوزادی به معنای اختلال  تنفسی ناشی از تاخير  در جذب مايع باقي مانده از زمان جنینی در ریه ها  می باشد. این اختلال ممکن است با شروع زود هنگام تندی تنفس همراه باشد که گاهی با توکشیدگی قفسه سینه یا ناله در هنگام بازدم، و گهگاه کبودی که با مقدار کم اکسیژن برطرف می شود، مشخص می شود.
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چه نوزادانی مبتلا شوند؟











نوزادان نارس


نوزاد بالغی که به طریق سزارین متولد شده


نوزادانی که با  نارسايي تنفسي متولد شده اند


همه نوزادانی که در پاکسازی مایع از ریه دچار مشکل بوده اند
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عوامل خطر 














آسم و دیابت مادر


این اختلال می تواند در نوزادان نارس دچار اختلال تنفسی و در نوزادان بالغ که مايع داخل رحمي يعني مايعي كه جنين در دوران بارداري درون آن مي باشد آغشته به مدفوع نوزاد داشته اند رخ دهد.


بیماریهای تنفسی نوزادان مخصوصاً سندرم زجر تنفسی در جنس پسر و در متولدین سزارین انتخابی بیش از متولدین سزارین اورژانسی و زایمان طبیعی ديده مي شود 


�

















استفاده از نمايشگر قلبي جهت نشان دادن ضربان قلب 


استفاده از هود (محفظه پلاستيكي كه روي سر بيمار گذاشته مي شود) و تهويه مكانيكي (لوله باريكي كه در دهان نوزاد گذاشته مي شود) براي اكسيژن رساني


انجام ازمايشات و عكس قفسه سينه 


تماس پوست با پوست مادر و نوزاد 


تغذيه نوزاد با شير مادر 


كنترل تعداد تنفس


تغيير وضعيت بدن  نوزاد در فواصل زماني مختلف











مراقبت نوزاد دربخش NICU 	nn بخش











نكات قابل توجه مادران بعد از ترخيص


**در منزل به تعداد تنفس نوزاد در عرض يك دقيقه توجه نماييد و در صورتي كه از 60 عدد بيشتر بود يا نوزاد به سختي نفس كشيد قفسه سينه نوزاد بيش از حد به داخل فرو رفت به نزديكترين مركز درماني مراجعه نماييد 


**مراجعه به مركز بهداشت، تشكيل پرونده و انجام واكسيناسيون (اولين نوبت واكسيناسيون بعد از ترخيص دو ماه بعد از تولد نوزاد مي باشد)


**در صورتيكه نوزاد قادر به شير خوردن نيست جهت تداوم جريان شير مادر، آن را دوشيده و در شرايط زير نگهداري كنيد :


**در ظروف پلاستيكي داخل يخچال 48 ساعت داخل جايخي تا 2 هفته ، در فريزر معمولي 3 ماه ، در دماي اتاق در نوزاد نارس تا 4ساعت و شيرخوار سالم 8 ساعت  نگهداري كنيد .


**مراجعه 48ساعت بعد از ترخيص نوزاد به درمانگاه نوزادان جهت ارزيابي مجدد نوزاد و اطمينان از سلامت وي.


** با نوزادتان صحبت كنيد و برايش آواز بخوانيد تا با صداي شما آرامش بگيرد.
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