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 : زیدیالی بیماران در تغذیه

 خوردب تواند می مقدار چه و موادی چه بیمار اینکه

 این در آنها نتایج و وی ماهیانه آزمایشات به بستگی

 میزان از دبای بیمار بنابراین .دارد زمانی مقطع

 اب تا باشد آگاه خود نکراتینی و اوره و فسفر،پتاسیم

 مجذاز غذذایی رژیم به راهنما پمفلت نای از استفاده

 .ببرد پی هما طول خوددر

 :لبنیات

 یم ( کمن ) مسدی و فسفر،کلسیم حاوی لبنیات

 روریض مکلسی داشت دلیل به آنها مصرف.باشند

 هب دبای چربی و کنم و زیاد فسفر دلیل به اما است

 ادهستفک انم بی و ه زپاستوری نوع از و مجاز مقدار

 ارفش ایش زاف و خارش سبب صورت اینغیر در .شود

 بذا روز در نذوع 3 - 2 زیذر اردوم از .شود می نخو

 .است مجاز شده دارگفتهمق

 مصرف بار کین لیوا کی : ه زپاستوری شیر

 مصرف بار کی نلیوا کی : ه زپاستوری ماست

 نفره کی پنیر کی : ه زپنیرپاستوری 

 یک لیوان یک بار مصرف : بستنی

 : ها گوشت

 هر ازای به گرم 1/2دیالیز با درمان تحت فرد نیاز

 گوشت گرم 150 معادل که است بدن وزن مرگ گیلو

 می خوری سوپ قاشق 5 یا واستخوان چربی بی

 .باشد

   

 : شامل پروتئینی مواد

 ل زقذ ماهی ،ن بوقلمو ، نبلدرچی ، مرغ ، مرغ متخ

 .آلا

 پاچه،سذیرابی کله جگر، مثل گوسفند احشاء

 .شود نمی توصیه ...و دان،مغز وشیر

 مواد فسفر و پتاسیم هشکا های روش

 پتاسیم

 .بگیرید پوست را ها میوه 1-

 نمایید خرد متری سانتی 2 قطعات به را ها میوه 2- 

آن  آب و نمایید خیس گرم اب در ساعت2 مدت به و

 .بریزید دور را

 زیذادی پتاسیم که سبزیجات پخت از حاصل اب- 3

 دور بریزید. را دارد

 فسفر

 اختلالات از یگیرپیش در قدمن مهمتری و اولین

 پوکی جمله از استخوانی بیماریهای فسفرو و کلسیم

 مواد نکرد محدود ی دیالیز بیماران در استخوان

 حاوی که موادغذایی .باشد می فسفر حاوی غذایی

 محدودنمود را انها مصرف باید و باشد فسفرمی

 وخامه ست ما و شیر شامل لبنی محصولات :شامل

 قوطی ی اندازه به )پنیر زور در (لیوان نصف)چرب کم

 ) روغنی های دانه و جیلآ و نوشابه انواع( کبریت

 شکلات ئو و کاکا (کنجد و زمینی بادام و فتابگردانآ

 در که )باشد می سفید وماهی ساردین ماهی و قهوه و

 گوشت به جای ماهی از بار دو از نبایدبیشتر ماه طول

 (شود استفاده



 
 
 
 

                                       

 دو جوی و سوسبو سدار وسب های دانه و غلات

                                                      قارچ و مانندذرت اتیج سبز برخی و سر

 و پز اب زمینی سیب و سبز نخودو کنسروی

 حد تا بروکلی کلم و فرنگی گوجه و اسفناج پخته

 .مصرف گردد کمتر امکان

 و کلسذترول حذاوی مجذاز غیر های غذا

 بالا چربی

        چرب پر ،شیر پاچه ،کله جگر مصرف از

ن ،کره،روغ زمایون ،سس مرغ خمت پنیرمحلی،زرده

 شده سرخ غذاهای کلیه و حیوانی،شکلات،چیپس

 .نمایید خودداری

 : ای نشاسته و قندی مواد گروه

 در بخصوص )دار،جو سبوس سنگک نان) مثل

 به )زمینی،عسل ،ماکارونی،سیب برنج )ها دیابتی

 .(است مجاز خوری مربا قاشق 1 - 2 میزان

 گندم خصوص به غلات جوانه از ستفادها : نکته

 به که ) روی و ب های ویتامین داشتن دلیل به

 .است مجاز (کند می اشتهاکمک

 کرده خیس را دیمی گندم لیوان یک :تهیه طرز

 گندم و ید بریز دور را آب آن سپس )ساعت24)

 و کرده پهن سینی دریک ساعت 48برای را ها

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               یسخ نخی سفید پارچه یک با را روی آن

 و دهید قرار اتاق هوای در را سینی.بپوشانید

 دوباره و خیسانده را پارچه مرتبه سه دو روزی

 روز دو گذشت از پس .کنید پهن ها گندم روی

 را ها گندم توان می و زنند می جوانه ها گندم

  غذا با همراه همین صورت به یا و ردهک آسیاب

 .کرد استفاده ...و ماست و سالاد

 و ساعت 12 مدت به نخیساند شرط به)حبوبات

 شیرینی همچنین(پخت از قبل آن آب نریخت دور

 .است مجاز دیابت وجود عدم صورت در مربا و جات

 : زمینی سیب مصرف طرز

 می که باشد می نفراوا پتاسیم دارای زمینی سیب

 .داد کاهش را نآ پتاسیم زیر های روش به نتوا

 تپوس را نآ زمینی سیب مصرف از قبل شب -

 هب 1 نسبت به آب ظرف در و نموده کرده،خلال

 سپس و ریخته دور آن  را آب بعد روز .یسانیدبخ10

 .کنید درست آن غذا با

 و دبجوشانی آب کرده،در پوست را زمینی سیب-

 بسی با وسپس تهخری دور را نآ آب تپخ از پس

 .ید زبپ غذا زمینی

 

 واع،انپسته،گردو : لمث خشکبار و آجیل * *

 بسب ادزی کنم داشت دلیل به ...و مهبادام،تخ

 سبب بالا فسفر دلیل به و نخو فشار ایش زاف

 از استفاده به تمایل صورت در .شوند می ارشخ

 در و ) نمک بی ( خام نوع از کم مقدار هب مواد نای

 .شود استفاده زدیالی اول تساع

 هکنسروها،نوشاب مثل غذایی مواد مصرف از : نکته

س همبرگر،استیک ،سوسیس،کالبا کپف و ها،چیپس

 .شود خودداری ...و

 رفمص زهمودیالی بان  درما تحت نبیمارا در : نکته

 .است مجاز گیاهی های نروغ
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