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 مقدمه
دسهگاا   است که با ورود ویروس و حملهه بهه بیماری نوعی

  .شودایجاد می (HIV) ویروس نقص ایمنی توسط ایمنی
ایه  ویهروس بهه  بهه به   HIV به محض ورود ویهروس

گلبولهای سفی  که نقش دفاعی ب   را بازی می کنن  حملهه 

خیلی سریع شروع به زیاد ش   می کننه  وکهک کهک  کرد  و

بی  می برنه  بوهوری کهه  نیرو و اسگقامت ب   را از تمامی

خهوردگی  بیمار شای  تنها از یک بیماری ساد  ماننه  سهرما

بمیرد بنابرای  خود ویروس به تنهایی موجب مرگ بیمار نمی 

موجهب  ناتوا  کرد  سیسگک دفاعی فرد آلهود  شود بلکه با

 .مرگ می شود

 راههاي انتقال ویروس ایدز:
محافظهت  رابوه جنسهی گوان  در م ت یکویروس ای ز می*

 نش   

 * از طریق خو  و فراورد  های خونی آلود 
در صورت اسگفاد  از یک سرنگ و یا یک سوز  کهه بهب  * 

 توسط یک شخص آلود  اسگفاد  ش  .
و ویههروس میگوانهه  در دورا  حههاملای یهها زمهها  زایمهها  *

 از طریق مادر آلود  به فرزن  منگقل شود.شیردهی 
تماس با خو  فرد آلود  درصورت داشگ  زخک در ب   خود * 

که خو  فرد آلود  به روی زخک ما بریزد و یا اسگفاد  از تیغ و 

 وسایل آرایشی نوک تیز و برن   بابل انگقال است

 

 : و زندگي كار احتمال انتقال در محيط 

در یک محیط کاری مانن  ادار  و یا در بخشهای مخگله   

کارهای روزانه ای همچو  دست داد  یا روبوسی  اجگماع

 …کرد  و یا در آغوش گرفگ  و یا از نزدیک حرف زد  

شود بنابرای  رفگار ما با شخص آلهود   نمی موجب انگقال

 بای  همچو  یک فرد سالک باش .

اسگفاد  از ظرف و فنجا  مشگرک هک احگمال انگقال وجود 

 ن ارد.

 از طریق اسگخر منگقل نمی شود.
 فهرد به خهاطر مکیه   هیچاها  خهو  را بهه به   حشرات 

 تهاکنو  مهوردی از . وارد نمی کن  تنها خو  را می مک  دیار

 وسیله پشه گزارش نش   است.انگقال بیماری ب

 علائم ایدز چيست؟

 توجه به ش ت با ع یک ابگ  به بیماری ای ز انه ها ونش

 . توان  مخگل  باش بیماری می

 (:حاد HIV) عفونت اوليه ایدز

اچ آی وی آلود  مهی  ی که تاز  به ویروس نتقریبا نص  کسا

ی شهبیه آنفهوزنزا چهار هفگه بهه ع ممه ش  در عرض دو تا

ای ههناراحگی . ای  ع مک شامل تهب  خسهگای ون بگ  میشم

پوسگی مثل خارش یا تحریک پوست  درد ماهیچه و مفصهل  

 ود.در غ د لنفاوی و بیشگر روی گرد  میش سردرد و تورم

:  عفونت باليني نهفته  (HIV مزمن)  
  HIV در برخی افراد تورم م اوم گر  های لنفاوی در طول

. در غیر ای  صورت هیچ ع مک و نشانه  می افگ اتفاق  ه فگنه

. در ای  د.نهفگه وجود ن ار ر وضعیت عفونت بالینیخاصی د

 در ب   و در گلبول های سفی  آلود  HIV حالت ویروس

 مان خو  بابی می

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DA%AF%D8%A7%D9%87_%D8%A7%DB%8C%D9%85%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DA%AF%D8%A7%D9%87_%D8%A7%DB%8C%D9%85%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DA%AF%D8%A7%D9%87_%D8%A7%DB%8C%D9%85%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%DA%86%E2%80%8C%D8%A2%DB%8C%E2%80%8C%D9%88%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%DA%86%E2%80%8C%D8%A2%DB%8C%E2%80%8C%D9%88%DB%8C


 
 
 
 
 

در صورتی که فردی با عفونت بالینی نهفگه  تحت درما  

  رون  پیشرفت بیماری به طور دنایر ض  ویروسی برار

 ان می تو . ای  دور  سال طول میکش ۱۰عمومی ح ود 

در افرادی که از داروهای ض  ویروسی  برای دهه ها

   ادامه یاب .  اسگفاد  می کنن

 : HIV عفونت زودهنگام

نه ها وبگی بروز پی ا میکنه که ویروس به تکثیر اای  نش

 : و تخریب سلول های ایمنی ادامه ب  

 تب 

  خسگای 

  یکی از  مگورم ش   غ د لنفاوی ) معموز

 است( HIV اولی  نشانه های عفونت

 لاسها 

  کاهش وز 

 (  کبرفعفونت بارچی دها  و دن ا( 

 زونا 

 
 

 تشخيص بيماري:
شود و در صورت مثبهت آزمایشات در دو مرحله انجام می 

 تشخیص بوعی می شود. ش   جواب در مرحله دوم 

 ) آزمهایش الیهزا: ال ( آزمایش ههای پهادت  اچ.آی.وی

ELISA    ): در کشور ما بعنوا    یه آزمایش حساس که

اسگان ارد برای غربهالاری خهو  و فهرآورد  ههای  آزمو 

 وا  از وضعیت اچ.آی.ویت خونی و همینوور افرادی که می

بصهورت  اسهت  . ای  آزمایش ممک شون  خودشو  آگا 

 دهن . نگیجه آزمایش رو مثبت گزارش کاذب

HIV PCR   : پی.سی.آر وجود ژنهای ویروس در نمونهه

آزمایش بهرای تیییه  وجهود  خو  رو بررسی می کنه. ای 

گهرا  بیمگهی ایش اما مگاسفانه آزم ودویروس انجام میش

 است.

 
 درمان بيماري:

 HIV/AIDS تا کنو  هیچ را  درمهانی بهرای مگاسفانه

زیادی از داروها می تون  به صهورت  وجود ن ار   اما تع اد

دسهگه از  ترکیبی برای کنگرل ویروس اسگفاد  بشه . ههر

با روش مگفاوتی با ای  ویروس مقابله  HIV داروهای ض 

دسگه از  ۲ح ابل از سه دارو مگعلق به ح ابل  میکنه. بهگر 

بشهه تها از ایجهاد  ورت ترکیبهی اسهگفاد داروها بهه صه

که نسبت به یک داروی منفرد ایم  وجود  HIV فشارهای

 .جلوگیری شود دارد

 

 عوارض جانبي داروهاي ایدز

شامل مصرف چن ی  نوع در  است ممک  رژیک درمانی

مشخص به صورت روزانه برای تمام عمر باش . 

از :  عوارض جانبی ای  داروها عبارتن   

  تهوع  اسگفراغ یا اسهال 

 بیماری بلبی 

   داد  اسگخوا ضع  اسگخوا  و از دست 

  تفکیک بافت عضله 

  سووح غیر طبیعی کلسگرول 

  بن  خو  باز 

 اصلاح سبك زندگي:
در رژیک غذایی از میو  و سبزی تاز  و پروتئی  و گوشت *

 اسگفاد  شود.

از مصرف محصوزت لبنهی  از غذاهای خاص پرهیز کنی :*

غیر پاسگوریز   تخک مرغ خهام و غهذاهای دریهایی خهام 

یا ساشیمی پرهیز کنی . گوشت را به طور  ص ف  سوشی و

 .کامل بپزی 

زنزا و وآنفهاز عفونت تزریق واکس  با   :واکس تزریق  *

 . کنی جلوگیری  …ذات الریه 

اسهگفاد  میشهه  واکسنی که برای بیمار مبگ  به اچ.آی.وی

نبایسگی حاوی ویروس زن   باشه  چهو  بهرای افهراد بها 

 . تاس  ضعی  خورناک سیسگک ایمنی

مراببت حیوانات خانای باشی   برخهی از ایه  حیوانهات *

در  انه کهه مهی تو  مبگ  به انال هایی باشن است ممک 

 .عفونت ایجاد کن  hiv افراد مبگ  به

* رژیک دارویی طبق دسهگور پزشهک در زمها  مقهرر بهه 

 صورت منظک اسگفاد  شود.

 

 

 

 


