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 نیتروپوئتیار
 

 یهه  ـههرا  یهدر کل که  است ینیپروتئ نیتروپوئتیار

قرمهز  یگلبولهه  تنسه   مغز استخوان جهت کیتحر

 .شودیم دیتول

 :  یکل یین رس  همه رانیدر ـه نیتروپوئتیار قیتزر علت

 هورمهون ـه  نیها ند،یـ یم بیآس  یکل ـ فت ی* وقت

شود وکمبهود آن  یم از کبد ترشح و فقط ییجز زانیم

درم ن  .جهههتهشهودیدر فرد م ی ون ـروز کم موجب

آن ـه  نه    یمصهنوع افراد از شهل  نیدر ا ی ون کم

 شود. یاستف ده م اپرکس یتج ر

 یهمهه ریمشهلت  در ـه نیتهر عیاز ش  ی ون * کم

 یح لهتهه ـه  ی ون ـ شد. کم یم  یکل مزمن یین رس 

 ـهه  نیهمهو گلهوـ  یقرمز  یگلبوله  شود ک  یم گفت 

 د احسه س ضعفدر ـدن وجود ندارد و فهر یمقدار ک ف

 .دینم  یم یو  ستگ

 اپرکس
هدن گلبهو  قرمهز در ـه دیتول اپرکس یدارو قیتزر ـ 

و  ی،  سهتگ ضعف مث  یح لات ج یدر نت  فت ی شیافزا

 هزیهنه و که رکرد قلهب رفته  نیدر ـدن از ـ یح ل یـ

 هقیهتهزر شهلهه  دارو ـه  نیشود. ا یـهتر م  ریـس

 هریهز هقیهتهزر شده که  س  ت  یدیو ور یرجلدیز

 .ـهتر است یجلد

 

   

 نگهداري در منزل : طریقه

 

ـه   چون تغییر شدید دم ، مج ور  طولانی اردیمو *

دارو  محتوی شدید وی   و سرنگ نهور ، تل نه ی

 میتواند ـر عمللرد دارو اثر گذارد. هستند ک  مواردی
 
و دور از نور گراد  س نتی درج  ٢ - ٨ دارو در دم ی *

 شود. جلوگیری زدگی شود و از یخ نگهداری

 شود. در فریزر جدا  ودداری از قرار دادن اپرکس *

دور  گرم یی را همواره از مج ور  نور و من ـع اپرکس *

 دارید. نهگه 

از دارو استف ده نلرده اید آن را در  ک  ت  زم نی *

 دارید.  ود نگ  مقوایی یخچ   درون جعب 

 

 منزل : به از داروخانه حمل

 در مج ور  نور  ورشید، مق ـ  دن اپرکسا درار. از ق١

 نم یید زیرا دم ی  ودداری اتومبی  پنجره یه  شیش 

 ـ لا رود. سرعت ـ  است دارو مهمهلهن این

 آن ـیش دا   دم ی ک  در اتومبیلی اپرکس . از حم ٢

 نم یید. گراد ـ شد  ودداری س نتی درج  ٢٥از 

 دارو حتی . از تل ن دادن شدید آمپو  ی  شیش ٣

 ود قرار دارد جدا  دارو در جعب  که  هنگ می

 نم یید .  ودداری

 



 
 
 
 
 

 در زمان مصرف دارو : ت مهمنکا
 
 دارو کنتر  شود. از تزریق فش ر  ون قب  *
 
نم یید.   ودداری تزریق کردن دارو ـرای از رقیق*

 شود. از تل ن دادن دارو  ودداری*
 
 شود و ـ قی می یلب ر مصرف تهی  شل  دارو ـ *

 شود. م نده آن ـ ید دور ریخت 
 
 شود. ظرف دیگر  ودداری از انتق   دارو ـ *
 
 ک  است شلم در ـ زوه  و دیواره قدامی تزریق مح *

 تغییر کند.طور متن وب ـ ید  ـ 
 
ایج د میشود.  ، ن راحتیتزریق مح  در پوست گ هی*

 شود. انقض  دارو دقت ت ریخ ـ *

 

 : تزریق جهت آماده سازي اپرکس
 
 
، از یخچ   دسته  را ـخوـی اپرکس از ـرداشتن . پیش١

 تمیهز  شهک و آن را ـ  حول  ـ  آب و ص ـون شست 

 کنید.
 
ات ق یهلهسه ن  ـ  دم ی اپرکس م ی. صبر کنید ت  د٢

 نهوری مد  دارو ـ ید دور از هر نوع منبع شود در این

طهو    دقیهق ٣٠ت   ١٥زم ن حدود  ی  گرم  ـ شد این

  واهد کشید.
 
 ات ق نهگه  در دم ی دقیق  ٦٠از  نب ید ـیش . اپرکس٣

 شود. داشت 
 
شدید در   لشم ـ  استف ده از . از گر  کردن اپرکس٤

 نم یید  ودداری دو دست کفمی ن 

 

 خود زیر را در : اگر هرکدام از علائممهم نکته

اطلاع  خـود پزشک ه کردید، سریعاً بهشاهدم

 دهید:

 
 مشله  ور  در صور  و ده ن، هرگون  هرگون   ♦

 : شدید پوستی ، کهیره یتنفسی

 آلهرژیهک هه ی واکنش  تواند نش ن می عتئم این

 ـ شد. دارویی

 

 میهگهرن، احسه س شدید و مش ـ  سردرده ی  •

 : و ی  غش ، ا تتلا  ـین ییدرگمیسر

فش ر ون  ن گه نی تواند نش نگر افزایش می عتئم این

 ـ شد.

 

  : مفرط، فقدان انرژی  ستگی  •

ـ   ریا تت  ن د نش ن  است مملن عتئم این

  ن  

 ـ شهد،  قرمز  ونی سلو  ه ی ه ی آپتزی

را  قرمز  ونی   ـدن تولید سلو  ه یهنگ در این 

 کند.می متهوقهف

 

 

 

 

 

 

 آموزش سوپروایزر تم س شم ره

 ستمت

٦٥٤٨9٠٦٨ 

 دی لیز شـخ تم س شم ره

 ١7٨ دا لی ٦٥٤٨9٥77

 تم س س ع  
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