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ک بیماری التهابی مزمن راه هوایی است که موجب ی :آسم

 پاسخ دهی زیاد راه های هوایی و ادم و تولید موکوس می

شود و متعاقب آن راه های هوایی تنگ شده و نفس کشیدن 

یم آسم می لاشود و فرد دچار ع برای فرد دچار مشکل می

 . گردد

  : انواع آسم

 60ر د لااین نوع از تنگی نفس معمو : آسم آلرژیک

در این نوع از آسم،  .افتد به آسم اتفاق می لادرصد افراد مبت

با  بام آسم غاللائع لامسیر عبور هوا مسدود شده و معمو

. کند ن را تشدید میآ ، آلرژی همراه بوده و آلرژنهای محرک

برخی از متداول ترین این محرک ها عبارتند از : دود 

ی مثل ویروس نت هایوعف ، ورزش ، دخانیات ، هوای سرد

، گرد و خاک و گرده گیاهان ،کپک ها  های سرما خوردگی

پر پرندگان  ،سوسک ، موی بدن حیوانات مانند سگ و گربه ،

 . مواد غذایی خاص به خصوص در کودکان ،

به تنگی نفس به  لاسوم افراد مبت حدود یک :آسم غیر آلرژیک

ل هستند. این نوع از آسم به دلی لاآسم غیر آلرژیک مبت

 های دیگر ایجاد می های ویروسی و محرک وجود عفونت

 .شود

 

 علائم آسم :

 سرفه  1- 

 خس خس سینه   2-

 تنگی نفس   3-

 تاکی پنه   4-

 احساس فشردگی در جدار قفسه سینه   5-

 تولید خلط   6-

ت طول کشیده آسم سیانوز و دل درد و لادر حم  7-

 .خستگی زیاد بروز می کند

 



 
 
 
 
 

ت آسم می لاتشدید حم عثواملی باع هچ

  دد؟رگ

ا و مواد آرایشی، هی پرگار ، اسی: دود س اه رکمح -1

ا ، آلودگی هرنگ  نظیریی یامی، مواد ش همواد شویند

وای هوا و هات ناگهانی آب و غییروا ، تهای موجود در ه

 . درس

 )کنهات رسوسک حمام و حش : ت زایمواد حساس 2- 

ندگان ، رپ ران ، پیاهی گه درد و غبار ، گرگ (و ساس و ...

  واناتیپشم ح

 : فوقانی مثل یسفتن های دستگاهونت عف ونت :عف -3

  وردگیخمارنوزیت و سیس

 

 

 

  : درمان آسم

مک کماری یا یای به هدن نشانرطرف کر، ب دفه

 ماری می باشدیم بعلائحداقل رساندن  هدن و بکر

.  

که باعث ایی ه رکش محکاهدن و یا رن بیاز ب

  . دندرئم آسم می گعلاتشدید 

ایی ، هوباز شدن مجاری  عثا و باهاز دارو  فادهاست

 .ن آن می شودردن بیز بی از التهاب و یا ایرشگیپ

 

  : پیشگیری و خود مراقبتی

 قرار نگرفتن در معرض دود سیگار*

 شستشوی ملحفه ها هفته ای یکبار در آب داغ*

 عدم استفاده از بالش حاوی پر ، پشم و کرک *

عدم استفاده از قالی و موکت به عنوان کفپوش و جایگزین  *

 کت و سرامیک کردن پار

می  ورزش و فعالیت بدنی مناسب باعث افزایش ظرفیت ریه*

 .شود

 درمان عفونت های ویروسی*

 مناسب استفاده از تهویه *

 هبودن ، از دستگا وثردر صورت م هنوادخا هبرتج هب هبست*

 تفاده کنید.اس قوای اتاهدن کرطوب ری مرابخور ب

  در معرض هوای سرد عدم قرار گرفتن*

 داشتن پنجره ها در فصل گرده افشانی  نگهبسته *

وجود برای کمک به خروج ترشحاتی که در راه های هوایی *

اپ ریوتیزستار یا فرپ طتوس کهسی فای تنهدارد ، از ورزش 

 فاده کنید.، است هشد ه آموزش داد

ی زود یه ف و تخلریع مواد غذایی بی مصردور ریختن س*

 . وری استرسوسک ض ه ها برای کاهشزبال هنگام


