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براى انجام دياليز بايد راه منـاسـبـي بـراى دسترسي 

به رگ هاى خوني وجود اشته باشـد اين راه دسترسـي 

 دايم يا موقتي مي باشد. 

 شالدون چيست ؟ 
) با قطر نصف خودكـار شالدون يك لوله پلاستيكي نرم 

انتي متر ( مي باشـد كـه اط طريـ  س 2/0و طول حدود

پوست در يك رگ مـركـزى در ناحيه گردن يا كشـاله 

ران قرار داده مي شود تا اط طري  آن خون جهت دياليز 

 وارد دستگاه  

همودياليز شده و پس اط همودياليز بـه بـدن برگردانده 

شود. در بيماران مبتلا به نارسـايـي حاد كليه كـه بـه 

ي كـلـيـه امكان برداشتن سموم و علت عملكرد ناكاف

مايعات اضافي توسـط كليه وجود ندارد نياط بـه كـاتتر 

 گذارى جـهـت همودياليز مي باشد. 

  

 شالدون  دو نوع مي باشد :  

 شالدون موقت  

 شالدون دايم 

 

 

   

 وارض بعد اط شالدون گذاري :ع
 

 اطـرا  اط جملـه يهـا بافـت بـه بي، آسـ يزيخونر

. در صـورت وقـوع هيـر بـه بيمجاور و آس ـانيشـر

و  اكثر مـوارد بـا اسـتراحت يعروق بيو آس يزيخونر

 اطيـندرت ن شود. به يكنترل م يتهاجمـ ريغ داتيتمه

كــنــتــرل  جــهــت يخون و جـراحـ  يتزر به

 هير بافت به بيندرت آس به ؛ـتاسـ يــزيخــونــر

،  عفونـت رس كاتتر شـام  ـريشود عوارض د يوارد م

 .در رگ و ترومبوط كاتتر است يو تنگ لخته جاديا

 

 ي :اط كاتتر گذار هاي قب  يآمادگ
 

 ريـكننـده خـون ن   يـرق ياط داروها كه يصورت در

 بـه ديـكن ياستفاده م نيو وارفار كسي، پلاو نيريآسپ

 .دياطلاع ده پزشك

. دييـاستحمام نما بهتر است ياط انجام كاتتر گذار قب 

 ياصـلا  برقـ نيكـاتتر بـا ماشـ هيـتعب هيناح يموها

 شود. دهيتراش

 

دهنـده اط  يزياختلالات خونر يررسب خون جهت نمونه

 شود. يم شما گرفته

 



 
 
 
 
 

 : ر شالدوندادن كاتتحوه قرار ن
 

 نیهم بـه کـه خارج از بخش یدر اتاق یکاتتر گذار

 .شود ی، انجام م شده است زیمنظور تجه

 

 تخت وسـر دیکش یدراز م تخت یرو پشت به شما

  ــمــاریبــیتر از پـا نییشود ) پا یآورده م نییپا

 (.ــردیگــ  یقــرار  مــ

ران  کشالـه هیاتتر در ناحک قرار است که یصورت در

. ستین آوردن سـر تخت نییپا به یازیشود ن گذاشته

 یورود کاتتر ب ، محل کردن پوست یبعد از ضد عفون

رگ با سوزن و قرار  از گرفتن شـود. پـس یم حس

 نهیو هپار ثابت در محل هیدادن کاتتر ، کاتتر با بخ

شده منعقد  یکاتترگذار ـون در محلود تا خشیم

 .نگردد

 

گذاري اط شالدون هاي پس مراقبت  

  

شود.  یاز تماس آب با کاتتر خوددار (1

ضد آب پوشانـده  کاتتر با پوشش دیبا استحمامجـهـت

شود تا  شستـه سر و بدن جداگانه که شود. بهتر است

 به نشـود. دوش گرفت احتمال تماس کاتتر با آب کـم

روش  نیور نشود بهتر کاتتر در آب غوطه که ینحو

 محل یرو دیپانسمان جد از دوش گرفتـن . پساست

قـرار  مـوضـع یرو ـکیـوتـیب ینتـو پماد آ گذاشته

 .ـدیدهـ

 منجر به کـه ییها تیو فعال نیسنگ یها تی. از فعال٢ 

زور  ـــثـــلم ،شوند یم یشکم فشار داخل شیافزا

 شـــود. ـــزیزدن پـــرهـــ

 

 یلـرز ، قرمز ایو  ، تب یزی. در صورت وقوع درد ، خونر٣

 بـه عایها سر خروج لولـه در محل ترشح ای ی، تورم و گرم

 شـود. مـراجـعـه یمرکز درمـانـ

 

 .دیکاتتـر شـالـدون دارد نخواب که یسمت به دیکن ی.سع٤ 

 

هـا  ولـهیشالدون ، باز کردن سر  یها کردن لوله خم.از ٥

 با دسـت یدستکار ایپانسمان  ریآن در منزل ، خاراندن ز

 یلبـاس خـوددار ضیشدن آن هنگام تعو دهیآلوده و کش

 .دییفرما

 

 ها بـه خارج شدن لولـه ایها  هی.در صورت پاره شدن بخ٦

در  یـز سـعو هـرگـ دیـها را جابجـا نکن عنوان لوله چیه

را فشـار  محـل ـلیگاز اسـتـر کیبا  ریبرگرداندن آن نکن

 .دیینما مراجعه ـمـارسـتـانیبـ به سرعت و به دیده

 

 بــه یـازیـنـدارو و نـ یخـارج هیـبخ ی.شالدون دائمـ٧

بـاز  ایـ دهیها کش لوله دیباش مراقب فقط ستیپانسمان ن

 نشوند.

 

و  نمونه گرفتن از کاتتر جهت دیهعنوان اجازه ند چیه .به٨

 استفاده شود قاتیتزر
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