
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مقدمه:
گسيختگي  سسييگ  از فا يت هم زخم عبارت است از 

هاي فدن كه فاعث اخيگل  رر سخسيگم ذيه يه اي  ن 

 ناحخه مخيررر.
 انواع زخم باز :

ا ن زخم رر اثر سيا خد   ساييدگي:گي يا خراشيد

شدن لا ه  وسان  پوست ا جيار مخويور فيد خن  ن يه 

فخوگر اعصاب ا ن لا ه  سخب مخبخنند زخم رررناك و   

خراشيخدگ  اگير وسيخ  . خونر زي سافن ذوجه نخست 

 يرو ر گيه فاشد  ا ذرات خاك  ا اجسام خارج  رر ان 

 فاشد مخگواند جدي فاشد.

است كه  به هاي صاف راشگه  زخي  بريدگي :

و شبخه فر دگ  فا  به كاغيه اسيت ا ين زخيم 

سوزش ز اري راشگه و شدت خونر زي رر ا ن 

گ  محن و انيداز  نوع زخم فسگه فه عيق فر د

 زخم مگفاوت است.

خي  است عيخق كه راراي  بيه هياي ز پاره شدگي:

ناصاف فور  ورر اثر اجسام ذخزي مانند شخويه ا جيار 

خب سيمخوور رر ا ن جراحت فا ت هاي ز ر ن پوست ا

 و احگيا  خونر زي شد د ز ار است.ر د  

زخي  است كه سسيگ  از پوسيت  يا  كنده شدگي:

 عضله از فدن جدا  ا او تگه شور .

نيوع زخيم مي ين اسيت رر ا ن زخم هاي سوراخ شده :

ر وار زخم منظم فاشد خونر زي كم و ا گخام فه كندي صورت 

 مخيخرر مانند زخم هاي چاسو و گلو ه 

 
 

 

 اقدامات در خصوص مداواي زخم 
 فراي مهار فهگر خونر زي ، كنگر  خونر زي :

 به هاي زخم را فهم نزر ك كرر  و فا  ك 

 . گاز اسگر ن  وار رهخد

 نرما   -شسگووي زخم فا سرم شسگوو

  ب جوشخد  سرر شد  –فگار ن –سا خن 

 ر محلو  ضد عفون  كنند  رر رسگرس گا

نبور فراي ذيخز كررن زخم از اب و صافون 

 اسگفار  كنخد

  گاز  مانندپوشاندن زخم فا پوشش اسگر ن

 ا هر گونه پارچه ذيخزعدم اسگفار  از پيار 

  نگ  فخوذخك فدون نظر پزشك 

  رر صورذ  كه زخم عيخق فور  و خونر زي

رسند، شد د رارر  ا رو  به زخم فهم نيخ

 فراي فتخه زرن فه فخيارسگان مراجعه كنخد .

 بخيه چيست ؟
  فتخه از روش هاي را ج فراي فسگن زخم ها

است كه فه ر خن سافلخت اسگفار  فراي اغلب 

اسخب هاي پوسگ  جيز را يج ذير ن روش 

 ا د. هاي ذرمخم فه حساب م 

  فراي ذرمخم اسخب هياي وارر  فيه پوسيت

 سگفار  كرر.ه افتخ ذاندون مخگوان از عضله ،

  فراي ذرمخم زخم هاي ا يور  فيا  بيه هياي

نامنظم زخم ها   كه فتو  از فا ت از فخن 

ر گه فاشد فتخه  يك روش انگتياف  مفخيد 

 است.

 

 له شدگي(-) كوفتگي بسته تروماي 
 فيه غخرنا ه ئش  ك كه رهد م  رخ زمان  فسگه زخم

 نيي  پيار  پوست هنيام ا ن كند . رر وارر ضرفه فدن

 وم  فخنند  سخب  ن ز ر خون  رگهاي و فا گها اما ور،ش

 .شور م  منطقه  ن ز ر خونر زي فاعث

 هشدار :

در صورت مواجه با زخم هاي زير سررياا بره 

 بيمارستان مراجاه نماييد:
 شر ان  خونر زي 

 نود  كنگر  خونر زي 

 فه كه پارگ   ا عيخق، فر دگ   ا ش اف،  ك 

 فاشد. سخب رساند   اسگتوان و عضله

 ا فازو مانند خوورم  ذا كه فدن از مفصن روي  

 زانو

 ا كف پا رست كف  ا شست روي زخم  

 هير رر ئشي هير  يا فزرگ  رور گة ئش  ك 

 فاشد ر گه  رو عيخق فطور كه انداز 

 فاشد زخم رر خارج  جسم 

  حخوان  ا انسان گازگر گي 

  شدن جي  از جلوگخري فراي( پلك فر دگ( 

 راخل  خونر زي 

 است نامعلوم كزاز واكسن ذار خ 

 هدف از درمان زخم ها:
   كاهش احگيا  عفونت 

 فرسراري وضعخت ا د  ا  رر ذرمخم زخم 

 كاهش احگيا  خونر زي 

 

 
 



 

 بريدگي ها و مراقبت در آن

 
 سلامت واحد آموزش

 1404ارديبهشت 

 منابع: 

فوریت های پرستاری ، تالیف ملاحت نیک روان ، ناشر موسسه 
 فرهنگی انتشاراتی نوردانش

 
  

 
 

 
 
 
 
 

براي مراقبت از بخيه ها به اين نكات توجه داشرته 

 باشيد :

 فتخه ها را ذيخز و خوك نيهدار د. 

   فيه فعد ، را سه روز  محن فتخه فا د فگوانخد

ان را كامل خويك  رر  و ارام  فا اب پاك ك

 و روفار  پانسيان كنخد .

   زرر روشن  از زخيم فخيرون فزنيد  اگر ما

مي ن است لازم فاشد زخم را پوشخد  نيه 

 رار د.

 علائم هشداردهنده : 

 اسيت مي ين كوچك،  ا فزرگ زخي ، هر 

 م  اضا ه عفونت كه هنيام  و كند، عفونت

 و علئم .نيا د م  ذر وسخ  را  سخب شور،

 :از عبارذند عفونت هاي نوانه
 زخم اطراف سرمزي و ذورم 

 گرم  اساحس 

 رار ضرفان ررر 

 چرك ذرشح 

 ذب 

 نفاوي غدر ذورم  

 

 

 كزاز
 نيا يد، كزاز فخياري ا جار نيخگواند ذنها   فه كزاز فاكگري

  ن رر انيدك  اكسيخنن كيه شور م  زخي  وارر وسگ  اما

 طر ق از سم ا ن كه مخ ند ذو خد خطرناك  فسخار سم است

 كامن طور فه واكسنرور.  م  نتاع و ميز فه عصب  سخسگم

ا ين .فيخرر را كزاز جلوي ذواند  م سازي جهت فرنامه 

 رر زخيهييييييييا كييييييييزاز پخويييييييييخري از

ا ن فرنامه فر اساس نوع زخم )ذيخز  ا كثخيف ( رر 

 . شورذجو ز م  واكسن

: اگر واكسخناسخون مرذيب رر زخيهاي ذيخز *

سيا  از  10فاشيد  عني  فيخش از  انجام شد 

رر ا ت  خر ن روز نيهشگه فاشد چخز خاصي  

 لازم نخست. 
ز  ا اگيي  فييخش  واكسيين  سييا  فاشييد،  قيي  10و يي  

 . شورذزر ق م  كزاز

فه زخيهاي : رر زخيهاي كثخف ا   ور ،  زخيهاي كثخف  

فزاق، زخيهاي ناشي   ا  فه كثا ت، مد وع، خاك     ور  

گلاز سوراخ سوخگي   شيدگ ،و ه،  هشدگ ، كندگ ، 

 . شورزرگ  اطلق م  ا  خ
از * گر فخش  ز  خر ن 6-5ا ا  رر گهشيگه  واكسن سا  

فخيار سافقه واكسخناسخون كورك  فاشد، رر صورذ  كه 

ز  ا روز واكسن گر گه فاشد  ق   3راشگه فاشد  ا فخش 

از نخست. خ ن افو خن  ذگ و  ز گر گه    واكسن كزا

ز *  ا گر كيگير  ز رر طيو  عييرش روز واكسين كيزا 3ا

افو خن هم فيخرر. ذگ ا د  ف  رر ا ت كرر  

  

 

 


