
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

راجعات چشم پزشکی حتما به پزشک خودد مدر  

ع دهیو  اوا معایتوات در مدرد سابقه هایفما اطلا

 مربدطه انجام شدد.

در صدرایکه هایفما ش ی  باش  و خود  سموم   

عم ه ای از اااق س امی را پدشان ه باش  ، ممکو  

اس  باعث رنگ گرفت  سرنیه چشم شدد که ایو  

سال بوه  9عارضه به خصدص در کددکا  کمتر از 

 دلیل خطر ایجاد اتبلی چشم بمیار مهم اس .

جذب ش   کامول خود  داخول   بتابرای  اا زما 

 چشمی ، معایتات روزانه ادصیه می شدد.

در بزرگمالا  بروز ای  عارضه می ادانو  باعوث  

سوال  2ااخیر در رون  بهبددی بیتایی حتوی اوا 

گردد. به خاطر داشته باشی  که در خدنریزی های 

داخل چشمی یا به عبارت دیگر هایفما که ناشوی 

جوزای چشوم م ول از ضربه باش  ، عمدما سایر ا

مردمک ، ع سی ، شبکیه و حتی عصو  بیتوایی 

ممک  اس  آسی  دی ه باشت  ، بتابرای  ممکو  

اس  علیرغم بهبددی هایفما ، دی  بیموار بهبودد 

 نیاب .

در ایوو  موودارد امکووا  دارد نیوواز بووه اسوو امات  

اشخیصی درمانی اضافی جه  بررسوی آسوی  

 های همراه وجدد داشته باش .

 ویژه :مراقبت های 

بیماری که یک بار دچار هایفما ش ه اسو  بایو   

در امام طدل عمر خودد موانا از وسودع آسوی  

 مج د به چشم شدد. 

به همی  دلیل ادامه فعالی  هوای ورزشوی کوه 

ممک  اس  همراه بوا ضوربات وارده بوه ناحیوه 

چشم باشت  ) مانت  ورزش های رزمی ( ادصویه 

 نمی شدد.

ی ه همداره حماس دعلاوه بر ای  ، چشم آسی   

ار از چشم سالم خداه  بدد و بوه هموی  دلیول 

حتی اگر ضربه ای جرئی به چشومی کوه سوابقه 

هایفما دارد ، وارد ش  بای  ج ی گرفته شو ه و 

 در اسرع وس  معایته شدد.

ادآوری می شدد کوه پوا از ی، مج دا  در پایا  

بهبدد مرحله حاد هایفما ، معایتات دوره ای برای 

 دل عمر لازم اس .امامی ط

 

 هـایـفـمـا

 ) خونریزی اتاقک قدامی چشم (

 
 داخلی وجراحی برونر متبا :

 1405فروردی   ااریخ بازنگری:

 دکتر مهدی نوری متخصص چشممدیر گروه چشم : 

 واحد آموزش سلامت



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اـمـفـایـه

س امی چشم اح  عتدا  هایفما  خدنریزی به داخل اااق

Hyphema)  ).شتاخته می شدد 

هایفما می ادان  خدد به خدد و یا به دنبال بیماری های 

چشمی خاص روی ده  ولی شایا اری  عامل آ  ضربات 

 وارده بر چشم اس .

 شه عتبیهعل  بروز هایفما پارگی عروق مدجدد در ری

 ) سمم  رنگی چشم ( اس . 

 علل ایجاد کننده :

 ضربات وارده به چشم – 1

 به دنبال جراحی های داخل چشم – 2

 به صدرت خدد به خددی – 3

مدرد اخیر به دلیل بیماری های چشمی کوه باعوث رشو  

می چشم می شدن  مانت  دیابو  عروق ج ی  در اااق س ا

 وجدد می آی .به 

بعضی از ضایعات موادرزادی چشومی هوم موی ادانو  در 

 ای خدد به خددی شدن .فمکددکی باعث بروز های

 علائم و نشانه ها :

 ااری دی   – 1

 

 چشم درد – 2

 چشم داخل در خد  رسدب مشاه ه – 3

 درمان :

دیاب  ایجاد  بیماری که هایفما به دلایلی م ل در صدرای

ی جزء اصلی اسو امات ش ه باش  ، درما  بیماری زمیته ا

 درمانی را اشکیل می ده .

 نکته مهم در درمان هر نوع از هایفما :

استراح  مطلق در بمتر به حال  نیمه نشمته  

اس  که باعث رسدب خد  ، پیشگیری از عودد 

خدنریزی و امریا در جذب لختوه خود  موی 

 شدد.

اماشای الدیزید  و مطالعه کرد  بی خطر همتت . م ت 

روز اس . پا از ای  دوره می  5ح  ح اسل زما  استرا

 ادا  فعالی  های عادی روزمره را به ا ریج از سر گرف .

درما  هایفما عم اا دارویی اس  ولی در مدارد خاصوی 

 ممک  اس  اس امات جراحی نیز ضرورت پی ا کت .

استفاده از آسپیری  در ای  دوره مجاز نیم  ولی بورای 

یتدف  اسوتفاده کورد. کاهش درد موی اودا  از اسوتام

استفاده از سایر داروهای ض  انعقادی م ل وارفاری  بای  

 اح  نظر و با اجدیز پزشک انجام گیرد.

د شو   هور رلازم اس  در دورا  استراح  از وا 

جلدگیری شدد و برای  ندع ضربه ای به چشم ج ا 

ای  متظدر گذاشت  ) شیل  ( پدشش پلاسوتیکی 

 ی اس .روی چشم آسی  دی ه الزام

 عوارض :

ااری دی  ناشی از هایفما طی دوره درما  به ا ریج کاهش 

  که عارضوه دیگوری بطودر همزموا می یاب  و در صدرای

هفته دی  به حال  اولیوه بواز  2جاد نش ه باش  بای  طی ای

 گردد.

 

افزایش فشار داخل چشومی از خطرنوات اوری  عودار  

بتو ای بوروز س  که زما  بروز آ  موی ادانو  از اا هایفما

هایفما اا حتی سال های بع  متغیر باشو  ، بتوابرای  لازم 

بار مبتلا به عارضه هایفموا شو ه بوه  اس  بیماری که یک

طدر مرا  هر چت  ماه یکبار ویزی  ش ه و فشوار داخول 

 چشم او ان ازه گیری شدد.

 

لازم به ذکر اس  که افزایش فشار داخل چشومی  

خیص نیم  و به عمدما ادسط خدد بیمار سابل اش

همووی  دلیوول معایتووات دوره ای مووتظم الزامووی 

 همتت .

 


