
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

خده   داشرته شرسد البته اگر  اخنکرب  ره ترس    ر

احتمرخ  ورسد  ز ادرخد ا رب    ره نررسف د  ا ر اد 

اا  جساز   ا  ادی که اخنکب ملتهب دا ار  د  اممر 

ا رب   مساد وسد دد ه م  شسد. د  ادن ا ر اد  هتر 

ورره ه  رر    داشررتن اخنکررب اا   م لررخی   مملرر  

مثل پمسار  ملتممره درخ ا رت خده اا دا  لرخی نرخف 

 .ن ج اح  ا ت خده شسد)مثه ممتسمخدسمن( د  حم

د  اخنکب لخی نمل   ز گ که   ر  ر امره  ا لر  

  ر  د گم  ک ده اار  مم رن ا رب  اا  خشر  وره ه

ار امخ   رس  اا پمسار  ر امره  دره ای  ر ای اتره  

 اا  ره ککر  ا رب کره  .ش ل ر امه ا ت خده شسد

  ن  اا  سمس لخی چشم  مم ن ا ب د  ا ت ا  خ 

پر  د  مرسا دی کره اخنکرب  شسا . اخنکب اشتبخه 

ورسد مر  ککر  ا  ش  نمل    دع  دا د   دخ م ر  

 .حتمخً  خد   خ چش  پزشب مشس   ککم 

 مراقبت های بعد از عمل ناخنک:

 ع  اا ومل ج اح  اخنکب  ه دلمل پمسا  ملتممه   

 جسد  خمه د  دانل چش    ان  اخش  اا 

  داشتن اخنکب د د  ر مزی چش   جسد دا د.که 

ا ت خده م  ب اا رط ه  گذشب امخز  جذب  خ 

  خمه لخ د د  ر مزی چش   هبسد مممخ  .

 

 

مخلم ز ش د   نخ اا ز چشر  د    الرخی  

ا   ممکسع  سده  حمخا اا   ا  سا  همخاع 

 ا ب. 

ع  اا ومل ،ل ته  ع   مخه  ع   معخدکه   ا  

 امز  س   ج ا  م  سطه ااجخا م  شسد.

  ای  عممن امر ه ومکرب درب مرخه  ارم   رخ  

د مخه  ع  اا ومل ج احر  اخنکرب مجر دا 

ومکررب  شررمخ ه چشرر  معخدکرره شررسد. خ 

د تررس   امررخا   ممرر  د شررمخ ه ومکررب داده 

 م  شسد. 

د تس    که اخنکب  ه م   طرس ا    ی  

 جسد داشته  خش   خوث لرب ر امه چش  

ر امه ش ه  متخ  خاه  خ ومل ج اح  امز 

ادن لب  ه طس  کخمرل امر    د.پر   هتر  

ا ررب ربررل اا ادجررخد لررب  انررته   د  ددرر  

اخنکب ومل ش ه  خ اتمجه ومل مس ق  ر  

  خش .

ربل اا ومل ج اح  اخنکب ومکرب   ترخ    

 مکخ ب  ا  همه ککم .

 

 

 

 

 ناخنک چشم

 
 

 و سودارث ربرون : منبع

 1405فروردین  تاریخ بازنگری:

 دکتر مهدی نوری متخصص چشممدیر گروه چشم : 

 واحد آموزش سلامت 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ناخنک چشم

دررب یررخدعه مثلثرر  ا ررب کرره اا  اخنکررب چشرر 

 رر م ی چشرر  )ملتممرره(   ی  ررمخل  چشرر  

)ر امرره( کشررم ه مرر  شررسد. ادررن یررخدعه اخشرر  اا 

 ش  نسم نم   خ ب پمسا ی    گ لرخی ملتممره 

ا ب. اخنکب معمس ً ا ت ا  ره ترس   درب  ر م ی 

ادجررخد مرر  شررسد کرره  رره  رر  د   رره   ی ملتممرره 

 ه ولب  جسد  گ لخی   مب ر امه  ش  م  کک .

ادررخد معمررس   اررک اخنکررب تررس    دررخ ر مررز ا ررب. 

اخنکب گخل  ملتهب م  شسد    خورث  رسام   

 نخ م  اش  دزم م  شسد. 

 

 

 : وهئ 

اخنکب معمس  ا ت ا  ره ترس   درب  ر م ی   ی 

ملتممه ادجخد م  شسد.که  ره  ر  د   ره  رمب 

. ه ولب  جسد  گ لرخی ادرخد ر امه  ش  م  کک 

معمس   اک اخنکب تس    دخ ر مرز ا رب.اخنکب 

گخل  ملتهب م  شسد   خوث  رسام  نرخ م 

 اشررب  دررزم مرر  شررسد. گررخل  ا رررخ  اخنکررب 

 ش  ادخدی پم ا مر  ککر .   رخ   ر  ر امره مر  

ا مر  گمر د.  ره وره ه حتر      .  جلسی ددر  

ل اخنکب لخی کسچب     م   سااک   رخ   ممر  شر 

ر امه  خوث ادجخد   تمگمخ مس  شسا   دد  ا  اد 

  ا  خ  ککک .

 (UV) اشعه مخ  اء  ک ش نس شم پیشگیری :

لمچکمن  خد ش د    . د  ادجخد اخنکب مؤث  ا ب

گ د   نخک مم ن ا ب  خ  م دب چش  د  ادجخد 

 کخ  ادن  ستمه م  شسد  .اخنکب مؤث   خش 

ککک    ا  ادی که د  مکخطق   تخ   اا گ  م  

م   ادخدی د  مع ض  خ ش   تخب لستک  اا کهه 

لبه دا    ومکب   تخ   ا ت خده ککک . د  ا  ادی 

که اخنکب دا ا  معمس ً    د  ب  ه چش  لخ )د  

مسرع شستن د ب   تس   دخ حمخا ک دز( 

 خوث  م دب چش    ادجخد  سام   ر مز ش ز 

ککک   بچش  لخ م  شسد.  کخ  ادن ادن ا  اد  خد  در

 .که حت  ا م خز  ب  ا د چشمشخز اشسد

 

 د مخز اخنکب چمسب؟

اگ  اخنکب کسچب  خش    ظخل  اخنسشخدک ی 

ا اشته  خش     خوث ر مزی    سام چش  لخ 

 .اشسد امخا  ه د مخز نخت  ا ا د

 

 

 

اگ  اخنکب گهگخه ملتهب شسد    سام   ر مزی 

 ف رط ه لخی اشب مرکسو  . مرچش  ادجخدکک 

 ه تس   م    مم ن ا ب  خوث  س من وهئ  

شسد. د  مسا دی که اخنکب التهخب ش د ی دا د 

م   ساز  خ اظ  چش  پزشب دب د  ه د مخز  خ 

رط ه لخی ا ت  ئم ی دخ  خد  رط ه لخی ی  

د  مس د اخنکب لخی  ز گت  که اا . دالتهخب ااجخا دا

لمخظ ظخل ی   ادبخد  الممب دا ا    دخ  خ ادجخد 

  تمگمخ مس   خوث  خ ی دد  ش ه اا  م   ساز  خ 

  .ج اح  اخنکب  ا   داشب

 


