
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 امدا دهددمی جواب خوب درمان به معمولاا  شالازیون

 در که هستند لازیونشـا دوباره تشکیل مستعد برخی

 .گردد برطرف آن علت باید افراد این

تواند جا که عمل جراحی مکرر شالازیــون میاز آن

سبب اختلالات اشد  و مردرات دی در شدودا ادامده 

درمان رروری است. چنانچه شالازیون چندین بدار 

پزشد  ممکدن اسدت در ی  ناحیده ایجداد شدودا چش 

را اقدددا  بدده تبددرای بررسددی از نشددر مشددکلات جدددی

 برداری )بیوپسی( نماید.نمونه

 

 

 

 

سدداعت  24بعددد از عمددل جراحددی پانسددمان چشدد  تددا 

ساعت طی آمدوز  داده  24فیکس می باشد بعد از 

صبح روز بعد پانسمان برداشدته شدده  اشده به بیمار

بعدد از  اقطره ها و پماد به طور مرتب استفاده شدده

جعده مدی جهدت ادامده درمدان مرا ی  هفته به مطب

 کند.

 

 

 

 

 

   ( Chalazion )شالازیون

 

 

 داخلی وجراحی برونر منبع :

 1405 فروردین تاریخ بازنگری:

 

 دکتر مهدی نوری متخصص چشممدیر گروه چشم : 

 واحد آموزش سلامت 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  چیست؟شالازیون 

واژه شالازیون از ی  کلمه یونانی به معنی تور  

 کوچ  گرفته شده است.

شدالازیون تدورمی کیسدتی در پلد  مدی باشدد کدده در 

اثددددر ابتهدددداب مددددزمن یکددددی از  ددددده هددددای کوچدددد  

) دددد میبددومین( کدده در پلدد  هددای  چربددی توبیدکننددده

   بالا و پایین قرار دارند به وجود می آید.

 

 گل مژه چیست؟

تددورمی در هدد  یون گدداهی بددا گددل مددژه کدده آن شددالاز 

شددود.گل مددژه عفونددت  پلدد  استااشددتباه گرفتدده مددی

که تور  قرمز رن ی  ابتهابی حاد فوبیکول مژه است

 را در نزدیکی ببه پل  ایجاد می کند.

حددود ید  هفتده بهبدود  گل مژه به طور معمول طی

 یابد. می

  

 

 

دربرابددددر  ابتهدددداب  معمولاایددددك وا ددددن  شددددالازیون

دا  افتداده میباشدد و بدا ترر در  ترشحات چرب  بده

هرچند مم ن است شالازیون  اایجاد آن نقش  ندارد

دچدددار عفوندددت با تریدددای  بشدددود.  بددده طدددور ثانویددده

مژها دورتدر از ببده پلدك شالازیون در مقایسه با گل

مد  تدوان تدور  تددریج  را رور م  دهدد )گرچده 

در نزدی   ببه پلك حدس  درد( و ندوك آن بدی  تدر 

به سمت داخل یدا بده طدرف بیند  اسدت. شدالازیون 

گدداه  مدد  توانددد باعددا تددور  ناگهددان   امددل پلددك 

 گردد.

 

 شالازیون چگونه درمان مي شود؟

به  شالازیون  وچك و بدون علامت مم ن است خود

خود برطرف شود اما معمولاا بدون درمان از بین 

نم  رود. اگر شالازیون بزرگ باشد مم ن است با 

مختل  ردن ش ل چش  و ایجاد آستی ماتیس ا باعا 

شالازیون مم ن است با ی   یا د .تارر دید شو

 تر یب  از رو  هار زیر درمان گردد:

 قطره آنت  بیوتیك و قطره یا تزریق استرویید √

 شیوه به است مم ن گر   مپرس : گر   مپرس√

 .شود گرفته  ار به گوناگون هار

 ار حوبه پارچه دادن قرار, رو  ترینساده

 پلك رور بر گر  آب با شده خیس و تمیز

 در بار 3-4 دقیقها 5-10 مدت به بستها

 حرارت به یاب دست برار. باشدم  روز

 آب با بار چندین را ارحوبه پارچه  اف ا

 . نید خیس ر گ

 ماساژیا فشار دادن ترشحات  ده ای√

جراحی:شالازیون جهت خارج کردن √

ترشحات  امعمولا از پشت پل  خارج می 

 شود.

 


