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 مقدمه : 

 سيستوسللي را گاه تناسبيرون زدگي مثانه به داخل دست

بيرون زدگي قسمتي از انتهاي روده از ديواره مي گويند. 

 مي گويند. ركتوسلخلفي واژن ) دستگاه تناسلي( را 

اين بيماري معمولا به دليل ضعف بافتها و علت بيماري :

عضلات ناحيه تناسلي به وجود مي آيد كه علل زير فرد را 

 جهت اين امر مستعد مي سازد.

 ننده ايجاد ركتوسل و سيستوسل :عوامل مستعد ك

 استفاده زياد از تنقيه ومسهل ها -1

 سال 40سن بالاي  -2

 پائسگي -3

 زايمان هاي سخت -4

 علل ژنتيكي -5

 چند قلويي -6

 زايمان هاي طولاني و يا پي در پي -7

 ماكروزومي -8

 و سابقه آسم و سرفه هاي مزمن يبوست مزمن -9

 علائم افتادگي مثانه و رحم :

 احساس فشار در واژن -1

 

بي اختياري ادرار مخصوصا هنگام سرفه و عطسه  -2

يا  هرگونه زور زدن وبلند كردن اجسام سنگين 

 تكرر ادرار يا تمايل شديد به دفع ادراركه با 

 ايستادن به مدت طولاني تشديد مي شود.

 يي ، عفونت هاي ادراردر موارد شديد بيمار -3

 احساس خستگي -4

درد لگن يا درد پشت كه در انتهاي روز بدتر مي  -5

 شود.

 عدم تخليه كامل در زمان اجابت مزاج -6

 ركتوسل گاها با خونريزي همراه است. -7

اختياري دفع گاز ، بي  يبوست ، اسهال و بي -8

 اختياري دفع مدفوع و زور پيچ

 مقاربت دردناك  -9

 د به دفع ادرارتكرر ادرار يا تمايل شدي -10

 عوارض بيماري :

 عفونت هاي ادراي مكرر -2 احتباس حاد ادراري -1

 : توصيه هاي لازم جهت پيشگيري

در هنگام مراقبت هاي دوران بارداري ويزيت بموقع ماما يا  -1

 متخصص زنان مي تواند به تشخيص زودرس بيماري كمك كند.

 



 

 

 
 
 
 
 

 

تشخيص به موقع بيماري باعث درمان  -2

 موثرتر و راحت تر خواهد شد.

يبوست يكي از علل ركتوسل مي باشد  -3

بنابراين از يبوست پيشگيري كنيد.)از زور 

 كنيد(زدن هاي شديدپرهيز 

 پيشگيري از سرفه هاي مزمن -4

 چاقي -5

 خودداري از مصرف دخانيات -6

از بلند كردن اجسام سنگين به طور مكرر  -7

 پرهيز كنيد

 درمان :

 :درمان هاي حمايتي-1

هايي جهت تقويت عضلات ضعيف ناحيه  انجام ورزش 

تناسلي مي باشد. به گونه اي كه فرد عضلات تناسلي  خود را 

ا به حالت عادي برگرداند ) مانند بعد آنها ر جمع مي كند

زماني كه فرد ميخواهد از خروج ادرار جلوگيري كند.( 

 .بار تكرار كنيد 100تا  20اين كار را  در طول روز بين 

 

 درمان جراحي : -2

هدف تسكين علائم  و در اكثر موارد اصلاح ساختمان واژن ) برطرف 

 كردن شل شدگي عضلات كف لگن( مي باشد.

 توسل و ركتوسل:مراقبت هاي قبل از عمل سيس

ساعت قبل از عمل از خوردن غذا و مايعات اجتناب  8تا  6 -1

 كنيد .

 موهاي زائد ناحيه عمل خود را اصلاح كنيد. -2

زيور آلات ، دندان هاي مصنوعي، و سايل و اشيا فلزي خارج  -3

 شود.

 لاك و آرايش خود را پاك كنيد. -4

 مثانه خود را تخليه كنيد. -5

 لباس ها كاملا خارج شده و گان و كلاه پوشيده مي شود. -6

 ن شد انجام انما قبل از عمل جهت پيشگيري از آلوده-7

  :نحوه مراقبت از خود بعد از عمل سيستوسل و ركتوسل در منزل

از بلند كردن اشيا سنگين و يا ايستادن و نشستن به  -1

 مدت طولاني پرهيز كنيد.

م است. بعد از هر بار تميز نگه داشتن ناحيه عمل مه -2

دفع ناحيه را با محلول نمكي گرم و استريل آب 

 كشيده شود.

 .دفع بپرهيزيد از زور زدن هنگام -3

ر مانند سبزيجات ، ميوه رژيم غذايي پرفيب -4

ه كنيد و سعي كنيد رژيم غذايي جات استفاد

شير  پرپروتيين مانند گوشت و تخم مرغ و پنير و

ليوان آب  8استفاده كنيد و حداقل روزانه 

 بنوشيد تا از يبوست پيشگيري شود.

داروهاي تجويز شده توسط پزشك را در زمان  -5

 تعيين شده مصرف كنيد.

سعي كنيد روزانه يا يك روز در ميان حمام رفته  -6

 ولي كف حمام ننشينيد.

ناحيه عمل را روزانه يكبار با بتادبن رقيق شده  -7

و سپس با سشوار يا چراغ مطالعه  شستشو دهيد

 ناحيه راخشك كنيد.

ماه پس از جراحي نزديكي نداشته  2به مدت  -8

 باشيد

هفته بعد از جراحي جهت ويزيت  به درمانگاه  -9

 مراجعه كنيد.

در صورت داشتن تب ولرز ، درد شديد ،  – 10

سوزش ،خونريزي، ترشحات غير عادي، بي اشتهايي، 

                 ه پزشك مراجعه كنيد.ضعف و يبوست مكرر سريعا ب

  

 

 


