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اصول مراقبت پس از عمل 

 جراحی زیبایی بینی:

 .دیکن زیپره جدای نیب دادن ماساژ و مالش از*

ی زندگ معمولی ها تیفعال نیح سر تیوضع*

 بطور که آنچه خلاف بر و نداردی نیب شکل بری ریتاث

 سرتان کار نیح دیتوانی م ، شودی م دهیشن عیشا

 .دیاندازیب نیپائ را
 

 ای کردن نیف از ،ی زیخونر ازی ریشگیپی برا*

ی خوددار هفته 3 مدت بهی نیب راه از کردن عطسه

 و باز را دهانتان حتما ، عطسه بروز صورت در. دیکن

 .دیکن عطسه دهان راه از
 

 ضربه ای فشار هرگونه آمدن وارد از اول هفته 4 در*

 .دیکنی ریجلوگ خودی نیب بهی ا
 

 ، اول ماه در ژهیبو ، عمل از بعد اول ماه شش در*

 رخوردب شمای نیب بهی دیشد ضربه کهی درصورت

 .دیکن مراجعه خود پزشک به حتما ، کرد
 

  ای یطب نکیع از استفاده عمل از بعد اول هفته 4 در*

 .است ممنوعی آفتاب 

 ایپ نیآسپرر مصرف ، عمل از بعد اول هفته دو در*

مپاه  3 از .کنیپد یدار خود نیآسرری حاوی داروها

 خودداری کنید.گاریس دنیکشقبل از 

 

 حساس آفتاب نور به عمل از بعد شمای نیب پوست*

 تابش از ماه شش حداقل مدت به دیبا و بود خواهد

 در. دیکنی خودداری نیب پوست به میمستق آفتاب

 قرار آفتاب معرض در دیبا بالاجبار کهی صورت

  برابر در که)  مناسب آفتاب ضدی کرمها از ، دیریگ

UV-A  و  UV-B و کند جادیا محافظت SPF  

 .دیکن استفاده(  باشد 30 حداقل آن

ی سع ، عوارض وکاهشی نهائ جهینت بهبودی برا*

 به را کردن صحبت عمل بعد اول روز 21 در دیکن

 دنیخند از الامکانی حت و دیبرسان ممکن حداقل

 .دیکنی دار خود کردن هیگر ای دیشد

 متقارن و صاف هم لمس در الزاما« بایز» ی نیب*

. است«  نگاه»  دری نیبی کلی نما مهم.  ستین

»  اما شوندی م«  لمس»  تنها کهی نیبی های نامنظم

 .هستند تیاهم فاقد ، شوندی نم«  دهید

 گذشت به ازینی نیبی نهائ شکل مورد در قضاوت

 در)  دارد زمان سال کی یگاه و ماه چند حداقل

 کردن قضاوت در( . سال 3 تا« یگوشت»ی های نیب

 خرج به عجله وجه چیهه ب عمل جهینت مورد در

 . دینده

درصد اصلاح  70بعضی مشکلات بینی حداکثر تا 

می شوند از قبیل کجی و عدم قرینگی. ) بالا و 

 پائینی پره های بینی اصلاح نمی شوند.(

 



 
 
 
 
 

 :نداردی نگرانی جا كهی موارد

 کردن خارج زمان تا و عمل از بعد بلافاصله

 دیبا ناچار به و است بسته شمای نیب ، تامرون

 است ممکن امر نیا. دیکن فسنت دهان راه از

 .  گردد دهانی خشک باعث

 و ابدی یم ادامه عمل از بعدی کبود و تورم*

ی م حداکثر به عمل از پس ساعت 48-72 تا

ی های زیخونر و پلکها شدن کبود. رسد

 معمول ریغ ها چشمی دیسف در کوچک

  . ستین

 حداکثری ) خون مختصر ترشحات خروج*

ی خون ترشحات وجود ای ینیب از(  قطره چند

 عمل از بعد روز 3-4ی برا ، گلو و حلق در

 . استی عیطب

 بعد اول ماه 11-9 دری نیبی سوراخها*

 را عمل از قبلی نگیقر است ممکن عمل

 . باشند نداشته

 تیفعال وی نیب ابعاد شدن کوچک علت به*

 بعدی نیب پوست معمولا ، پوستی چرب غدد

 مرور به که بود خواهد قبل از تر چرب عمل از

ی چرب شیافزا نیا. شد خواهد اصلاح زمان

 که شودی م باعث عمل از بعد تورم بهمراه

 که برسد نظر به معمول از«  تر براق» ی نیب

 .گردد شمای نگران باعث دینبا

 

یی بایزی جراح عمل از بعد تورم وی كبود

 ی:نیب

 شکاهی برا دیانتوی م عمل از بعد اول ساعت 24 در

 دهیچیپ شده خرد خ) ی سرد کمررس ازی کبود و تورم

 که کار نیهم مخصوصی ها پد ای پارچه درون شده

 شده دهیچیپ پارچه داخل و شده گذاشته زریفر درون

دقیقه روی بینی  1) . دیکن استفادهی نیب اطراف در( 

 دقیقه برداشته می شود( 5گذاشته شده و 

. دینگذار صورت پوستی رو مایمستق را خی هرگز

 وارد فشار وجه چیهه بی نیب(  نتیاسرل)  قالبی رو

 .دینکن سیخ ای مرطوب را آن و دینکن

 از بعد اول هفته چند ظرفی نیب تورم ازی ادیز مقدار

 ورم کامل شدن برطرف اما ، گرددی م مرتفع عمل

ی م رفع همه از آخر کهی نیب نوک ورم ژهیبوی ) نیب

 حداقل بهی نیبی نهائ شکل دنش مشخص و(  شود

»  اصطلاح بهی های نیب در .دارد ازین زمان سال کی

 .برسد هم سال 3 تا است ممکن زمان نیا« ی گوشت

 ینیب قالب و چسب ـ ها هیبخ ـی نیب تامپون

 بپه بسپتهی نپیب(  لهیفت)  تامرون کردن خارج زمان 

 خواهد عمل از بعد روز 5 تا 3 نیب شما جراح میتصم

 توسپ  دیپبا حتما(  لهیفت)  مرونتا کردن خارج.  بود

دیپده انجپام  آمپوز  پرسنل توس  ای شما پزشک

گیرد می توانید جهت این کار به اورژانپس مراجعپه 

 نمایید.

 بعپد ، اند داشتهی نیب غهیت دیشد انحراف کهی افراد

 یهپا لولپه ، تپامرونی بجپا اسپت ممکپن عمل از

 .اشندب داشته خودی نیب دری خاصی کیپلاست

 که بداند صلاح شما جراح است ممکن بندرت

 ماه سه از شتریب قطعا کهی ) تری طولان مدت

 زدن چسب. دیباش شتهدا چسب(  بود نخواهد

 شکل بر و نداردی ا دهیفا لازم زمان از شیب

 اصرار موضوع نیبرا .داشت نخواهدی ریتاثی نیب

 .دینورز

 ی:نیبی جراح عمل از بعد ورزش و تحرک

 تیفعال انجام از عمل از بعد اول هفته 3 در* 

 را شما قلب ضربان که)  نیسنگی ورزشی ها

 کردن بلند ای و جلو به شدن خم زین و(  کند تند

 . دیکنی خوددار لوگرمیک 5 از شیب بار

 دیتوانی م عمل از بعد 10 تا 8 هفته از* 

 کوه ، دو ، نرمش)  برخورد بدونی ورزشها

 .دیده انجام را.... (  و پونگ نگیپ ، سبکی نورد

 :استحمام و شستشو

 از بعپد روز 2-3 از نیپائ به گردن از بدنی شتشو

 . است مجاز عمل

 بپه شسپت عمپل از بعپد روز 5 تپوانی م را سر 

ی نپیب قالپب و چسپب ژهیبپو و صورت کهی شرط

ی ) نپیب قالب شدن برداشته از پس. نگردد مرطوب

 خواهد  مانع بلا زین صورتی شستشو ،(  8الي  6 روز

 .بود

 


