
برداشتن عمل 

 آپانديس

 سلامت واحد آموزش

 1405فروردين 

 1398منبع: برگزيده از كتاب برونر و سودارث / 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ك10اپانددس يك ددئكهاكددس كنگشددئكانحددد  ك  ك ددس  ك

سان یم ركاستكنهك  كقسمتكتح ان ك استكشکمكقدرا ك

ا  .كا نكهاكس كبهكطگ كپیگس هكاهكغذاكپدرك كادا  ك د ك 

شگ ك كشگنكقطركآنكنمكاستكهنحدا كتليیدهكنا ناسد ك

ك. مکنكاستك شا كعفگنتكشگ 

 آپانديسيت:
بهك عن كا  هابكآپانس يكاست.ك   كبهكصگ تكعمگ  كك

 كپیشك  نس كاهكبالايكشکمكشر عكشدس ك كتداكقسدمتك

اكشنسكسداعتكتح ان كشکمكا ا هك ا ك  كشگ ك كگاه كت

كطگلك  كندسك.

 علايم: 
    ك  كنا یهكپا ینك كسمتك استكشکم*ك

كاهك ستك ا نكاش ها*ك

كتهگع*ك

كاس فراغ*ك

كاسهال*ك

ك بگست*ك

كناتگان ك  ك فعكگاه*ك

كتگ  كشکم*ك

كت كافیف*ك

ك كبه ريك* ك ي ك زاح كاجابت كاه كبعس كا نکه ا ساس

كاگاهیسك اشت

 درمان:

( و يا برداشتن شامل درمان طبي )آنتي بيوتيك تراپي

 زائده توسط عمل جراحي  مي باشد.

ك

ك

 مراقبت قبل از عمل:

ك ا ك كا ا ه ك  كبگ   ك  نس  كپیش ك    كآپانس سیت كه ان   

كنیمهك ك ا ت ك   ك    كناهش كجهت كعز ز كبیما   یباشس

ك كبه كاگابیس  ك ضعیت ك   ك ا ك ككپهيگندس ه كگیر  قرا 

عملكبهككا یسكا نهانگهايكاگ ك اكبهك االكشکمكجمعكنم

كما س.تلفیفك   كنمئكبسزا  ك  كن

 گهايكنا یهكجرا  ك اكباكتیغكب راشیس.ك گاظ ك 

كباشیسكپگستك اكهام كنکنیسك.

كك● كساعت كاه ك  كنما یس ك یل كسگپ كهیچكك12شا  ش 

كاگ ان ك اكنگشیسن كنلگ  س.

كتگسطك  لصصكبیهگش ك  ز تكك● كعمل كاه ش كقبل

كاگاهیسكشسك.

نك صنگع كقبلكاهكعملكآنك اك  كصگ تك اش نك نساك●

كاا جكننیسك.

كبهساشتك هانك ك نسانك اك عا تكنماكیسك.ك●

كگیر كك● ك  كانحد ر كجگاهرات/  گاه كه ن  ك ثلكساعتك/

كاشیاء ك  كنمگ   كاا ج ك ا كهمرا ككسر كبه ك ا كاگ  قیم  

كتحگ لك هیسك.

كنكهايكپگس  ك اكپاکكننیسك.گلاکكناانكهاك ك گسیك●

كك● ك ا  هاي ك صرف كصگ ت كهرك   ك ا كاعصاب ك ا قيب 

ك  يكااصكبهكپرس ا انكاطلاعك هیسك. ا

كصبحك  هكعملكگانك كنلا كبپگشیسك.ك●

ك باسكه ركنساش هكباشیسك.ك●

 قبلكاهك ف نكبهكاتاقكعملكا  ا كاگ ك اكتليیهكننیسك.ك●

 
ك



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 : مراقبت هاي حين عمل

كعمل،كبیما -1 ك ین ك   ك ضعیتككعز ز   

ك   كقرا  كعمل كتلت ك  ي كپدت كبه كاگابیس 

كگیر .

ك   سا لكاس ك-2 كعملكتهیه كنیاه كر لك گ  

ك.كشگ 

كضسك-4 كب ا  ن كتگسط كجرا   كعمل ك حل

ك.شگ كعفگن ك  

كشکم،-5 كاس ر لككنا یه كهاي كپا شه تگسط

ك .كشگكپگشانس ك  

كا  كنها تكبهك  كطر قكبیهگش كعمگ  ك -6

ئكبیهگش ،كبهك س گ كپزشكنلاع كب ك س 

ك.س شگكا ا  كعملك  

 
 
 
 
 

 مراقبت هاي  بعد از عمل:

تاكه انیکهكپزشئك اكپرس ا كبهكشماكاجاه كنسا  كاهكك-

تلتكاا جككندگ سك.جهتكاا جكشسنكاهكتلتككبرايك

كبا كا لككاهكنمئكبهیا كنمئكبلگاهیسك.

نباشیسكا نك گ  ك  كصگ تكتهگعك كاس فراغكنحرانكك-

كجهتكنمئك گرف نكعا ضهك ا  هايكبیهگش كاستك.

كپرس ا ك اك طيعكنماكیسك.

اگركتاكشنسكساعتكبعسكاهكعملكن گانس یسكا  ا كننیسكك-

ك  ماكاطلاعك هیسك.

هنحا  كنهكپزشئكاجاه كشر عكتغذ هك اكبسهسكاب ساكك-

كجا سك كغذاي كتحمل، ك  صگ ت ك  كنمگ   ك یل  ا عات

كبلگ  یسك.

ساعتكبعسكاهكك8اگركاهكنمركب ك س كگرف هكا سكتاكك-

ك  ك ضع یتكاگابیس كبهكپدتكبمانیسك كبهكآ ا  كعملك

كجاكبهكجاكشگ سك.

كتاك- كننیس ك طيع ك ا كپرس ا  كصگ تك اش نك    باكك  

كتز  قك سکنك   كشماكبهبگ ك ابسك.

كنا یهكك- ك  ي كآ ا   كبه ك ست ك   كگذاش ن با

میقكتنفيكعكجرا  ك ك ما تكنا یهكعملكسرفهك 

ك اش هكباشیسكتاكترشحاتكشماكتليیهكشگ ك.

پاك اكبهكجهتكك رناتك حس  ك ستك ك  كتلتكك-

ك فظكقس تكعضلان كانجا ك هیسك.
كك- كتا كعمل كاه كبهكك48بعس ك  ك فت ك ما  كنبا س ساعت

كپانسمانك كنیاهيكبه ك ما  كاه كبعس ك ستكه . پانسمانك

كنم كباشسك ك ا ك ف نكباعثكتسر عكبهبگ يك  كشگ .ك

آن  كبیگتیئكتجگ زيك  ماكسركساعتكباك ئك یگانكك-

كس.كآبك یلكنما ی

كبهك ستك  كهف هكاهكانجا كنا كسنحینكاج نابكنما یس.

 

ك هشدار: كصگ ت كقر زي   كي ك،ك داهس 

ا  هابك اكتگ  ك  ماكبهكپزشئكانجا ك هنس ك

ك ا  كشگ .كيكعملكاطلاع

 

 رژيم غذايي بعد از عمل :
كc   ا ینك،ك ژ مكسرشا كاهكپر تئین

كسبزيكهايكتاه ،ك بنیاتكشا لكشیرك است

كباك صرفك ا عاتك ك اش نكتحرکكاهك بگستك

كپیدحیريكنما یس.

كبك*نكته: كنفاخ كغذاهاي كاگ  ن كشستككاه ه

كپرهیزكشگ .

 


