
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

زخم قرنیه عبارتند   داروهای لازم برای درمان 

 از:

ی  بیوتیاااااااا    اااااااامیآنتی پم دهاااااااا  ، هاااااااا قطره-

 ب کتری یی عفونت برا  خوراکی ه  بیوتی آنتی

 و ق ر ی ویروسی ه  عفونت دارو برا -

   م درد خفیف برا است مینوفن -

 اگر چیزی در چشمانم رفت چه کار کنم؟

است، ابتادا سا ی   اگر فکر می کنید  یز  در   م نت ن رفته

 کنید بخش بیرونی   م را ب  آب تمیز ب ویید.

  ااام  زدن یااا  ک ااایدن پبااا  بااا پیی بااار رو  پبااا  پااا یینی 

 ممکن است سبب خ رج  دن ذرات از زیر پب   ود.

 از م لیدن   م نت ن خوددار  کنید.

 ن ن ه متوجه  یز  در بخاش سافید   ام  ادید، با  اساتف ده 

ا  به آرامای آن را باه بیارون پنبه از دستم ل ک غذ  ی  سواب

از رو   ساا ی نکنیااد  یااز  را مساات یم .از   اام هاادایت کنید

 ممکن است ب عث آسیب  دیدتر  ود. قرنیه بردارید، این ک ر

آیااد توانیااد ذره را برداریااد، یاا  اگاار بااه ن اار نمی ن ن ااه نمی

 پز   مراج ه کنید. ه یز  در   م نت ن ب  د، ب

 

 

 قرنیه : جلوگیری از زخم

هنگاا م کاا ر  مراال ترا ااک ر  و نجاا ر ل کااه ا تماا ل  -

از عین  ایمنی ، ورود اجس م ریز به   م وجود دارد

   م استف ده کنید.

اگر لنز می گذارید نی ز به موا بت خ صی در م  بال  -

خرا یدگی قرنیه دارید، زیرا  م  در م رض بی ترین 

باه عفونات در   ام نت ن هساتید. امکا ن دارد پز ا  

  م  بگوید برا  مدتی لنز نگذارید.

 ن خن نوزاد و ی  کودک کم سنت ن را کوت ه کنید. -

   خه ه   آویزان درخت ن را ببرید.

 از م لیدن   م ه  ب  دست ن کریف خوددار  کنید. -

  ست و    م ه  ب د از استخر توصیه می  ود. -

 ب ویید. خود را مرتب دست ن -

 خود دست نزنید.   م ن ، بهدارید خ ل اگر تب -

 

 

 

 

 و ، سوراخ ، پارگی –آسیب قرنیه 

 قرنیه به نافذ غیر ترومای

 
 

 برونر و سودارث : منبع 

 1405فروردین   تاریخ بازنگری:

 متخصص   م مهد  نور مدیر گروه   م : دکتر 

 وا د آموزش سلامت

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 لللللاا

 نافدذ غیر ترومای و سوراخ ، پارگی –آسیب قرنیه 

و ذرات دیگر در هوا می تواند  گرد و غب ر : قرنیه به

ی  کاه باه ئسطح قرنیه  را خاراش دهاد. ذرات یا  ا ای 

ممکاان اساات ساابب   ،داخاال پباا  باا پیی وارد می ااود

 پ رگی قرنیه  ود. 

ی تواناد  ادت  بینا یی  را صدمه به قرنیه هم نین ما 

ک هش دهد. سوراخ ی  صدم ت ن فذ می تواند قرنیه را 

از بین ببرد وسبب عفونت  ود.  تی خراش جزئی و 

 .ی می تواند موجب ک هش بین یی  ودپ رگ

یکی از ع رضه ه یی کاه باه   ام آسایب مای رسا ند  

خرا اایدگی یاا  زخاام قرنیااه اساات کااه باار رو  بیناا یی 

 ت ریرات منفی می گذارد.

خرا ااایدگی قرنیاااه ناااوعی پااا رگی یااا  سااا ییدگی رو   

قرنیاااه  ااام  اسااات. قرنیاااه  اااف ف اسااات و از روزناااه 

کنااد و دقی اا  باار رو  بخااش جبااو    اام م  ف اات می

ن میااده ماای  ااودل قاارار  رنگاای   اام  اام   کااه عنبیااه

 دارد. 

  پرده مبت مه رو  ، تأریراتیبر قرنیه علاوه زخم این

ل و   اام رنگاای  قساامت ل، عنبیااه  اام ساافید  رو 

 گذارد.  زپلیهل می   م جبویی فض   داخل م یع

 

 

 زخم قرنیه : لعل

 طوپنی مدت   م به تم سی از لنزه   ستف دها

 خود در ج   قرار نگرفتن لنز تم سی –

 مرال خا رجی جسام یا  در ارار پریادن قرنیاه آسیب –

 بااه ، یاا   ی ااهترا ااه  ااوب یاا  فبااز،  اان، گردوخاا ک

 خا ل  تاب تاب ب  ویروس عفونت   م –   م درون

 بساته –  ام پبا  و مبت ماه عفونات – خ ل   میل

خااراش قرنیااه بوساایبه ناا خن،  –هاا پب  ک ماال ن اادن

 …و ه  م لیدن  دید   م –  خه درخت 

مای توانناد هساتند و    می مسار  ه  عفونتتم م  

 باه از بادن قسامت فرد دیگر یا  از یا  از ی  فرد به

 ی بند. دیگر انت  ل قسمت

 آسایب –  ام عفوناتخطدر زخدم قرنیده : عوامل

سا یر  در م ارض ی  قرار گرفتن سیگ ر ک یدن –  م

  خصوصاا  نااو  تم ساای لنزهاا   –  اام مااواد م اارک

 .دئیتیرو پرک ر  غده – آنه ل نرم

 

 از زخام غفبات در صاورت : زخم قرنیه عوارض

 نفوذ کارده اند در قرنیهتوب فتی می ، تخریبقرنیه

 کاره داخال به ورود عفونت ب عث ترتیب این و به

فرد  بین یی است ممکن صورت  ود. در این   م

 برود. از دست مئطور دا به

ه  را از ن ار پز ا    ام تشخیص زخم قرنیه :

نااو  آساایب یاا  ذراتاای کااه ممکاان اساات زیاار پباا  

دهد.  پز   ممکن ب  ند، مورد م  ینه قرار می 

  رنا  فبوئورساینل است ی  رنا  زرد پرت ا لی

 انجا م رو    م بریزد تا  خاراش را ببیناد. گا هی

 هاا  خرده و ک اات بیناا یی  اادت  ساانجشآزمااون 

 نیز انج م می  ود. قرنیه  ده از سطح ترا یده

 

زخام قرنیاه طای دو تا  ساه  درمان زخم قرنیده :

عدم درم ن، ب   هفته درم ن می  ود و در صورت

عمل پیوند قرنیه می توان بین یی قبل را باه دسات 

و تنهاا  زماا نی ایاان ع رضااه موجااب از بااین  ،آورد

کاه در داخال   ام موجاب  ،رفتن بین یی مای  اود

درم ن ه   اولیه برا  کا هش  عفونت  ده ب  د.

اسااااتف ده از  : درد ن  اااای از زخاااام قرنیااااه  اااا مل

ل م بااوکمپاارس آب خناا  و  ست ااو    اام باا  

 Eyeهااا   مخصاااوص  ست اااو    ااام مرااال 

Bath .می ب  د 

 


