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 تهیه و تنظیم :

  واحد آموزش سلامت

 1404تیر

 منابع: 

 نسلی سالم با شیر مادر
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 فواید شیردهی:
 افزایش بهره هوشی نوزاد •

 کاهش ابتلا به سرطان رحم و تخمدان در مادر •

 کاهش ابتلا به سرطان پستان در مادر •

 کاهش ابتلا به سرطان گوارش در نوزاد •

دانید تماس پوست با پوست پس از زایمان چه  آیا می

 میتی دارد؟اه

 ثبات ضربان قلب و تنفس نوزاد •

 گرم نگه داشتن بدن نوزاد •

 تسهیل دربرقراری ارتباط مادر و نوزاد •

 برخورداری نوزاد از آغوز •

 کاهش استرس و اضطراب در نوزاد و مادر •

 چرا بهتر است مادر و شیرخوار هم اتاق باشند؟

 شود شیردهی طبق میل نوزاد انجام می •

 قوی نوزاد و مادر برقراری رابطه عاطفی  •

 افزایش ترشح و جریان شیر مادر  •

 علایم گرسنگی در نوزاد:

دهد و دستش رابه سمت  دست و پایش را تکان می

 مکد.صدای ملچ ملوچ شنیده می دهان برده و می

شود.در مرحله پایانی گریه میکند .با دیدن نشانه های 

اولیه کودک را درآغوش گرفته و شیر دهی راآغاز 

ساعت 24بار یابیشتر در 12تا8مولا نوزاد شما .معکنید

خورد.شیردهی باید برحسب تقاضا باشد .یعنی  شیر می

 هرچقدر دوست دارد باید شیر بخورد.

 

 نحوه صحیح شیردهی:

 
نمی  به شستن مکرر سییهه  زیم نیایدست ها را با آب و صابون میشو

کهد.نوزاد را درآغیو   باشد در ط  روز یکبار شستن سیهه کفایت م 

به سمت مادر برگردانید سیهه و شکم نیوزاد کامیل بیه گرفته و کامل 

رنیو  سسیتان بشیرخوار بایید لایهو   شکم مادر باشد. سمت سیهه و

قسمت قهو  ای سستان را نیز در دهان داشته باشد .چانه نوزاد یه سیهه 

.گونه ها برجسته و مادر چسبید  و لب ها به سمت بیرون برجسته باشد

 شود. صدای قورت دادن لامیق شهید 

ازکجا بفهمم شیرم کافی است و نیااز باه 

 شیر کمکی ندارد؟

 
د حداقل تعدا روزها

 دفع ادرار
حداقل 

تعداد دفع 
 مدفوع

 یکبار یکبار اول

 دوبار دوبار دوم

 سه بار سه بار سوم

چهارم به 
 بعد

 بارو8تا6
 بیشتر

بارو 4تا3

-1بیشترتا

 ماهگی5/1



 
 
 
 

علاوه بر تعداد دفعات ادرار و مدفوع وزن گیری 

 بی جهت کافی بودن شیر مادر مینوزاد شاخص مناس

 باشد

 روش های صحیح در آغوش گرفتن 

 
 چکار کنم تولید شیرم زیاد شود؟

مهمترین عامل جهت افزایش شیر 

مادر،مکیدن های مکرر شیرخوار است که 

 شود. منجر به تخلیه شیر از پستان می

 چگونه شیرم را بدوشم؟

چهار انگشت زیر پستان درست بعد ازلبه 

اله قهوه ای و درقسمت سفید پستان قرار  ه

روبه میگیرد،انگشت شصت در بالا و درست 

روی انگشت اشاره قرار بگیرد.پستان رابه 

سمت قفسه سینه فشرده و سپس 

انگشتان  رابهم نزدیک و به سمت جلو می 

آوریم.باید این عمل درجهت های مختلف 

 انجام شود تا تمام مجراها پستان تخلیه گردد.

 

 استفاده از شیردوش بوق دوچرخه ای ممنوع میباشد

مدت دوشیدن بستگی به علت آن دارد ولی معمولا 

دقیقه زمان  20الی  15برای تخلیه کافی  ،حدودا 

 لازم دارد

 

 

 
 چگونه شیر دوشیده رانگهداری کنیم؟

ک سخت و شیر دوشیده را درون ظروفی که از پلاستی
فشرده ساخته شده اند  یا ظرف شیشه ای ،ریخته و درب  

 25بندیم .شیر ذخیره شده در دمای اتاق ) آنرا محکم می
ساعت و  72ساعت، در درون یخچال تا  4درجه( تا  27تا 

 باشد. ماه  قابل نگهداری می 3در فریزر تا 
 
 

 ؟ روش تغذیه با شیر دوشیده شده چگونه است

 قاشق مرباخوری •
 سرنگ •
 قطره چکان •
 کاپ شیردهی یا فنجان شیردهی •

 شده؟  دهیدوش رینحوه گرم گردن ش

جام ان میمستق ریو در حرارت غ یبه صورت بن مار

 شود یریلوگجاز غوطه ورشدن  شودیم

 

چرا نباید از شیشه شیر و پستانک استفاده 

 کرد؟

موجب انتقال آلودگی و ایجاد بیماری در  •

 شود شیرخوار می

جه کاهش رنتیباعث کاهش مکیدن پستان و د •

 شود شیر مادر و سردرگمی نوزاد می

شود و نوزاد دیگر  باعث امتناع نوزاد می •

 پستان نداردتمایلی به مکیدن 

باعث تغییر فرم فک و در نتیجه اختلال در  •

 شود تکلم می

 

 درصوررت داشتن مشکل در شیردهی چه 

 اقدامی انجام دهم؟

در راستای ارج  بیمارستان شهدای سلامت ملارد

نهادن به مادران و نوزادان در صورت هرگونه 

مشکل در شیردهی پاسخگو و مشاور شما می باشد 

 شماره  های تماس 

02165489577 

   340یا  298داخلی 

 

 


