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 جنسي رابطه توانمي بارداري آيا در دوران

 داشت؟

بله، دريك بارداري طبيعي تا وقتي كه زن از نظرپزشكي 

هيچ دليل خاصي براي محدود كردن  سالم است،

ندارد. شرايط محدوديت فعاليت  فعاليت جنسي وجود

جنسي درانتهاي بروشورذكرشده است، در صورت وجود 

توانند از ساير فعاليتها همچون اين شرايط زوجين مي

آغوش گرفتن، ماساژ، و... براي اثبات عشق و بوسه، در 

صميميت به جاي نزديكي سود ببرند و در صورت نياز، 

جهت مشاوره به متخصصين حوزه سلامت جنسي 

 .مراجعه كنند

آيا رابطه جنسي در دوران بارداري به زن باردار 

 زند؟آسيب مي

خير، برقراري رابطه جنسي نه تنها آسيبي به زن باردار 

سازد بلكه به دليل اينكه زن در اين دوره وارد نمي

احتياج بيشتري به توجه و حمايت از جانب شوهرش 

 به دارد، برقراري رابطه موجب آرامش و افزايش اعتماد

 .شودنفس وي نيز مي

آيا رابطه جنسي در دوران بارداري باعث ايجاد 

 شود؟خونريزي در مادر باردار مي

هاي بدون عارضه در اثر خير، به طور معمول در بارداري

 .دهدفعاليت جنسي و نزديكي خونريزي رخ نمي

تواند به جنين صدمه بزند و يا آيا رابطه جنسي مي

 باعث سقط شود؟

خير، در يك حاملگي طبيعي، نزديكي نميتواند چنين 

خطري ايجادكند. جنين دركيسه حاملگي قرار دارد كه 

اطراف جنين كاملا از او حمايت ميكند و از طرفي در 

مايع آمنيوتيك قرار دارد كه نقش ضربه گيردارد واجازه 

نميدهد ضربه هايي كه به شكم مادر وارد مي آيد، به 

جنين آسيبي برساند. همينطور ديواره عضلاني رحم 

براين  كند، بنامقاومت زيادي در برابر محيط ايجاد مي

 .انجام نزديكي هيچ آسيبي به جنين نمي رساند

 

طه جنسي و رسيدن به ارگاسم آيا راب

 ميتواند باعث زايمان زودرس شود؟

خير، مسلماً لذت ناشي از رابطه جنسي سبب انقباض 

رحمي مي شود، اما اين انقباض با انقباض مربوط به 



 

كند. اگر بارداري شما كاملا به زمان وضع حمل فرق مي

تواند باعث زايمان صورت نرمال است، لذت جنسي نمي

هاي آخر. طبيعي است كه در ، حتي در ماهزودرس شود

دوران بارداري بهتر است نزديكي جنسي با ملايمت 

 بيشتري صورت گيرد.

مادر باردارميدر عفونت باعث آيا رابطه جنسي

 شود؟

خير،درصورت رعايت نكات بهداشتي رابطه جنسي باعث 

علاوه براين ترشحات غليظ  شودعفونت نمي ايجاد

انتقال عفونت به داخل رحم  ازدردهانه رحم  موجود

 كند.جلوگيري مي

توان رابطه جنسي دهاني دوران بارداري مي آيا در

 داشت؟

دوران  رعايت احتياط لازم، در رابطه جنسي دهاني با

به لحاظ  بارداري بلامانع است. به شرط آنكه همسر

سلامت  راه تماس جنسي در بيماريهاي منتقل شونده از

 باهمسرش تماس جنسي داشته باشد.تنها  باشد و

توان رابطه جنسي دورا ن بارداري مي آيا در

 مقعدي داشت؟

دردوران بارداري توصيه  رابطه جنسي مقعدي خصوصاً

اين نوع رابطه جنسي احتمال انتقال  شود. زيرانمي

راست روده )ركتوم( به واژن را  هاي عفوني ازباكتري

رت داشتن بواسير دهد. علاوه براين درصوافزايش مي

درد و ناراحتي  )هموروئيد( رابطه جنسي مقعدي با

 بود. بيشتري همراه خواهد

 

هاي مطلوب رابطه جنسي )نزديکي( وضعيت

 دردوران بارداري )به ويژه سه ماهه دوم وسوم (

شت به پ زا لت مردآ خوابيدن روي پهلو و ورود 

 واژن

شت پ الش درب مايت چندح زن نيمه نشسته با 

 هاي خميده زانو و

 الا و چهره به چهره همسرشب زن در 

شت پ زا لت مردآ زن خميده روي زانو و ورود 

 به واژن

اي زن روي پاي پ شسته روبه روي هم ون هردو 

 همسر

 شرايط محدوديت فعاليت جنسي در دوران بارداري

سابقه تهديد به سقط، سابقه زايمان زود رس، سابقه 

ر حاملگي، وجود جفت سر فشارخون افزايش يافته در اث

راهي، نارسايي دهانه رحم، انقباضات رحمي و خونريزي 

 واژينال، ديابت، پارگي زودرس پرده ها


