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 مقدمه
 

مي که نشان  مدارك محدودي وجود دارددر حال حاضر

 خطر بيماري کرونا در زنان باردار بيشتر است. ،دهد

در زين بهداشتي بايد از خود زنان باردار با رعايت موا

 محافظت کنند. 19-مقابل بيماري کويد

 .از تماس با كساني كه علائم بيماری كرونا را دارند بپرهيزند *

 .تا حد امکان از وسایل نقليه عمومي استفاده نکنيد *

 .منزل كار كنيددرتا حد امکان  *

های كوچک و بزرگ در فضاهای عمومي از حضور در جمع *

 .خصوص در اماكن سربسته یا محدودكنيد، به پرهيز

 .ها با دوستان و خانواده پرهيز كنيداز حضور در دورهمي *

بون بشویيد یا با مواد های خود را با آب و صابطورمرتب دست* 

  دضدعفوني كننده حاوی الکل تميز كني

های فاصله خود را با دیگران رعایت كنيد و از رفتن به مکان*

 .كنيد شلوغ پرهيز

  .ها، بيني و دهان خودداری كنيداز لمس كردن چشم*

بهداشت تنفس را رعایت كنيد. این به معني پوشاندن دهان و 

بيني با آرنج خميده یا استفاده از دستمال هنگام سرفه و عطسه 

كردن است. سپس بلافاصله دستمال استفاده شده را در سطل 

  .بياندازید  زباله

نفس ميکشيد ، سریعاً به رید و یا به سختي اگر تب یا سرفه دا*

 دنبال مراقبت های پزشکي باشيد.

* در صورت وجود بدن درد، خستگي، اسهال، استفراغ، سرفه، 

  الي ، سردرد، .. به پزشک مراجعه نمایيد.ضعف و بيح

از جمله  -هایي كه اخيراً زایمان كرده اند زنان باردارو خانم*

باید حتما به معاینه  -شده اند  19-آنهایي كه مبتلا به كووید

 ای خود ادامه دهندهای دوره

 

 19-شيوه ختم بارداری در مادر مبتلا به كوید

 برای اندیکاسیونی تنهایی، ، به 19-کووید به مادر ابتلا

 طبیعی زایمان و سزارین نیست روش به بارداری ختم

 های اندیکاسیون سایر که این مگر باشد؛ می ارجح

 .کنند ناپذیر اجتناب را سزارین جامنا مامایی؛

 در دوران بارداری :PCRانجام تست 

طبق توصيه هاي سازمان جهاني بهداشت، زنان بااردار 

را دارناد، باياد در اویويات  19-که علائم بيماري کوويد

و انجام آزمايش در باارداري  انجام آزمايش قرار گيرند

 براي مادر و نوزاد ايمن است.

 ز مادر به جنين:بيماری كرونا ااحتمال انتقال 

رحمی تاا مهار  داخل تقالان موجود، کم اطلاعات به توجه با

 نوزادانی درصد 2 حدود هرچند .مورد است چند حد ، در99

 الای 24 در اند آمده دنیا به 19 کووید به مبتلا مادران از که

 حال در اما مثبت داشته اند. PCRتولد تست  اول ساعت 96

 رحمای داخل انتقال احتمال از ای کننده نعاق دلایل حاضر

تا  نوا ا ن ای و ادو  مو ه  ها  اا    ا     و نمی کند حمایت

 آ وی تیک    شید   مو   فت هشده نست

 

 

 



 
 
 
 
 

 در آغوش گرفتن نوزاد:

 باراي اد،ناوز وضایيت باودن پايادار صورت در*

 متویاد تااز  نوزاد پوست با پوست تماس برقراري

 پساتان و ها، شامم دست بايد ایزاماً مادر؛ با شد 

 بزند. ماسک مادر و شسته صابون و آب با مادر
 پايدار بایيني نظر از دو هر نوزاد و مادر که صورتي ** در

 نيز و فاصله رعايت با مادر اتاق در نوزاد نگهداري باشند؛

 است. بلامانع مادر؛ باشير تغذيه

 مبتلا يا مشموك مادر بایيني وضیيت که صورتي در** 

 مراقبت به قادر که باشد اي گونه به 19 کوويد بيماري به

 مراقبت بالاي سطح به نياز مادر يا خود نباشد، نوزاد از

 رعايت درستي به را احتياطات تواند نمي مادر اين دارد،

 اتاق در و شد  جدا وي از وقتطور م به بايد نوزاد و کند

 انموباتور در ترجيحاً سایم همرا  توسط ديگري

 .شود نگهداري

 بيماري داراي که نوزاداني در نوزاد و مادر سازي جدا*

 .است ضروري هستند شديد

که مبتلا  يا مشموك مادر در نوزاد و مادر سازي جدا***

 .نيست لازم است، شد  مثبت نيز نوزاد  PCRتست 

 بيماري به مبتلا يا مشموك مادر که صورتي در****

 نياز نوزاد و باشد خود نوزاد از مراقبت به قادر 19 کوويد

 و بود  اتاق هم توانند مي نوزاد مادر و ندارد، بستري به

 ماسک زدن و ها دست شستن از بید تواند مي مادر

 .بدهد شير خود نوزاد به لايه، سه مناسب

 

 و مادر متري 2 فاصله در نوزاد بايد دادن شير از بید

 عدم صورت در و شود نگهداري انموباتور در ترجيحاً
 دادن بايد شير از بیدتور، باوانم در نگهداري اممان

 انموباتور در ترجيحاً و مادر متري 2 فاصله در نوزاد

 نگهداري اممان عدم صورت در و شود نگهداري

 .شود داد  قرار نوزاد و مادر بين پرد  يک درانموباتور،

  .باشد داشته مناسب تهويه بايد اتاق

 توصيه صورت پلاستيمي شيلد نوزاد براينمته مهم : 

 نبايد نوزادان در هم صورت ماسک و ودش نمي

 شود استفاد 

 ديد  آموزش سایم همرا  يک مادر است بهتر*** .

 جامان را نوزاد به مربوط هاي مراقبت که باشد داشته

 پيشگيرانه و فردي هداشتاصول ب بايد، همرا  .دهد

 صابون و آب با ها دست ممرر شوي و شست مانند)

 در نمايدو رعايت را ... ( و ماسک زدن ایمل، يا مايع

 .نشود عوض اممان حد
 

 وضعيت شيردهي در نوزاد در صورت ابتلای مادر به كرونا

     های  دربخش 19 کووید به مبتلا مادران *حضور

NICUامکان که زمانی تا مادران، اتاق نیز و نوزادان 

 مثبت از پس روز 10 تا ( وجود دارد بیماری سرایت

 از پس 10 تا علامت، بدون افراد در، PCRشدن تست 

 صورتی که در دار علامت افراد در علایم شروع

 بالینی علایم و گذشته تب قطع از ساعت 24 حداقل

 .باشد می ممنوع )باشند یافته بهبود
 

 خوب قطعی، تشخیص با مادر عمومی حال * اگر

 رعایت با باید پستان از مستقیم شیردهی است،

 .گیرد انجام ها مطابق دستورالعمل بهداشتی نکات

 

 است، بد قطعی، تشخیص با مادر عمومی حال * اگر

 در شود، نمی توصیه اخلاقی نظر از شیر دوشیدن

 شیر با شیرخوار تغذیه طور موقت، به شرایط این

 انجام شیر( بانک در شده ذخیره انسان) پاستوریزه

 شیر اهدایی نبودن دسترس در صورت در .گیرد

 از موقت طور به توان می شیر، بانک در پاستوریزه

 شیر مورد بی قطع از .کرد استفاده مصنوعی شیر

 .شود پرهیز شدت به مصنوعی تجویز شیر و مادر

 مادر به NICUدر  بستری حال بد نوزادان در****

فواصل  در گردد تاکید متوسط، یا یفخف علایم با

 بهداشتی اصول رعایت را با خود شیر ساعته،  2-3

 شیر جریان تا نماید ذخیره و دوشیده شده، ذکر

 .نگردد قطع

 

 


