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 ديابت بارداري چيست؟

ع دیابدت اخلالايدي دیابت بارداري همانندد سدایر اندوا

مصرف قند توسد  بددن را مللاد  است كه نحوه ي 

مي سازد. دیابت بارداري شكلي از دیابدت اسدت كده 

برخي زنان در طي بارداري مبلالا مدي شدوند. دييد  

ایجاد این اخلالال این است كه بارداري نياز بددن بده 

انسويين را افزایش مي دهد, در حايي كه بددن نمدي 

ر كافي انسدويين توييدد نمایدد. تواند هميشه به مقدا

معمولا این نوع دیابدت در افدرادي كده سدابقه اي از 

دیابت را بازگو نمدي كنندد از نيمده ي دوم بدارداري 

آغاز مي شود. معمولا پس از بارداري علائم رفع مدي 

علائدم  شود. اما بروز دیابدت در سده ماهده ي اول از

 دیابت آشكار مي باشد.

ي بر مادر و فرزندش ديابت بارداري چه تاثير

 ؟ددار

این اخلالال مي تواند منجر بده بدزرش شددن نندين 

كيلوگرم( شود, كه این خود مشك  سداز  4)بيش از 

است, زیرا ید  نندين بدزرش ممكدن اسدت هنگدام 

دچار آسيب شود.هم چنين ی  ننين بزرش  نزایما

ممكن است هنگام زایمان به مادر خدود آسديب وارد 

ين مناسدب نبدوده ومدادر كند. گاهي انددازه ي نند

بایست تحت عم  سزارین قرار گيرد. دیابت بارداري 

اكلامپسي كه ی  بيماري  همچنين احلامال بروز پره

 تهدید كننده ي حيات است را افزایش مي دهد.

 

آيا من در طي بارداري دچار ديابت بارداري 

 خواهم شد؟

پيش بيني اینكه كدام ی  از زنان دچار دیابت 

بارداري خواهند شد امري مشك  است اما بعضي 

زنان نسبت به سایرین در معرض خطر بيشلار ابلالا به 

 هسلاند. دیابت بارداري 

شانس ابتلاي شما به ديابت بارداري بيشتر 

 :خواهد بود چنانچه

 سال باشد 25سن بالا بيشلار از -1

اضافه وزن قب  از بارداري و در حين بارداري -2

 ونود داشلاه باشد

 سابقه فاميلي دیابت ونود داشلاه باشد-3

بالا بودن نسبي قند خون به صورت عدم تحم   -4

 گلوكز

 4ي و یا تويد نوزاد ي دیابت باردارداشلان سابقه -5

 كيلوگرم یا بيشلار

ت بارداري بگيرم, چه عوارضي براي اگر من دياب

 من دارد؟

 زایي همرد-1

 تويد نوزاد درشت-2

 تويد نوزاد نارس-3

 افت قند خون نوزاد-4

 افزایش احلامال فشار خون بارداري-5

 



 
 
 
 
 

آيا لازم است از نظر ديابت بارداري 

 بررسي شوم؟

بله تمام زنان باردار مي بایست براي دیابدت 

دار مدي بارداري بررسي شوند. تمام زنان بدار

بدارداري  28تدا  24هفلاده هداي  دربایست 

بررسي شوند اما زنان بدا خطدر بدالاتر بدراي 

ابلالا به دیابت بدارداري بایدد زودتدر از ایدن 

زمان مورد ارزیابي قدرار گيرندد ) در اويدين 

ویزیت( آزمایش تحم  گلوگز توس  پزش  

درخواست مي شود, بدین ترتيدب مشدل  

مصدرف  مي شود قند خون شدما بده دنبدال

 گلوكز چقدر افزایش مي یابد.

 ديابت بارداري چگونه درمان مي شود؟

به منظور درمان دیابت بدارداري, شدما مدي 

كنيد  بایست قند خون را مرتب اندازه گيري

و این كار را مي توانيد به آساني یاد بگيرید. 

اغلب زنان سطح قند خون را مي توانندد بدا 

. برخدي تغيير رژیم غذایي خود كنلارل كنند

 درمان هاي دیابتزنان به انسويين یا سایر 

 نياز خواهند داشت

در چه فواصلي بايد به پزشك خود 

 مراجعه كنيم؟

 زنان دچار دیابت بارداري نسبت به سایر 
 

 

زنان نياز  به دفعات مرانعات بيشلاري دارند. اینكه در 

چه زماني مرانعه كنيد به وضعيت شما در هر مرانعه 

 توس  شما بسلاگي  دارد. و مصرف انسويين

طي مراجعات پزشك شما موارد زير را انجام 

 خواهد داد:

 وضعيت ننين را بررسي مي كند-1

 در مورد رژیم غذایي شما سوال مي كند-2

 از  كنلارل قند خون شما اطمينان حاص  مي كند-3

مقدار انسويين شما را تنظديم مدي كندد )چنانچده -4

 انسويين مصرف مي كنيد(

انجام تمرینات ورزشي زیر نظدر پزشد  معايجلادان -5

يار مدورر )شنا و پياده روي براي كاهش قند خون بسد

 مي باشد.(

به یاد داشلاه باشيد قب  از هدر گونده تمدرین ورزشدي 

 ا باید با پزش  معايجلاان مشاوره كنيد.ابلاد

انجام سونوگرافي دوره اي براي بررسي ميزان رشدد -6

 ننين

بررسي ضربان قلب, حركات ننين براي اطمينان از -7

 سلامت ننين

 چگونه بايد رژيم غذايي خود را تغيير دهيم؟

ی  ملالص  تغذیه مي تواند به  شما بگوید كه 

چگونه رژیم غذایي خود را تغيير دهيد. هر خانمي با 

   ی  رژیم غذایي دیگري كمي تفاوت دارد, در نلايجه

واحد كه براي ی  فرد صحيح است يزومدا بدراي 

 دیگري مناسب نيست.

 توصيه هاي تغذیه اي براي افراد مبلالا به دیابت:

در برنامه غذایي خود از تمام گروه  هاي غدذایي 

 اسلافاده كنيد

و با را در دفعات بيشلار  دغذاي مورد اسلافاده خو

 ( وعده غذایي 5-6ه كنيد ) در حجم كملار اسفاد

مصرف غذاي چدر,, سدرك كدرده و شدور را بده 

 حداق  برسانيد

روزانه حلاما از مواد غذایي فيبردار مانند حبوبات 

 و غلات سبوس دار اسلافاده كنيد

گروه شير به خاطر داشلاه باشيد كه نياز شما  به 

 ست كه باردار نيسلايدو يبنيات بيشلار از زماني ا

 آيا لازم است ورزش كنيم؟

 .شما نياز نيست براي درمان دیابت ورزش كنيد

اما داشلان فعاييت به شما كم  مي كند كه قند 

 خون خود را كنلارل كنيد.

 ورزش رااگر از قبد  ورزش مدي كردیدد همدان 

. اگر تا به حال ورزش نمدي كردیدد و ادامه دهيد

پزش  یا پرسلاار خود حالا قصد ورزش دارید, از 

سوال كنيدد كده چده ندوع  ورزشدي بدراي شدما 

 مناسب است.

 

 


