
 

 مقدمه:

 خوش آمديد شهدای سلامت به بيمارستان

 منشور حقوق بيمار
 دريافت مطلوب خدمات سلامت حق بيمار است-1

كمان متتمماهمه  تما حمد ام ارائه شده به شمما خدمات 

باشد. شممائ   صادقاهه  عادلاهه  سميع و فارغ از تبعيض

 در هظمم( هاشنوا  کودک  زبان بيگاهمه و ... )خاص بيمار 

مبتني بم داهش روز  منافع بيمار و امكاهات و  .گمفته شود

رهم  باشمد. در شمماي   شماي  مناسب و بدور از درد و

 يما  هممماه بما اورژاهس فارغ از الزام به تامين هزينه و

 .سازی زمينه اهتقال به مماکز مناسب ديگم باشدفماهم
اطلاعات بايد به هتو مطلوب و بمه ميمزان کمافي در -2

 اختيار بيمار قمار گيمد
گيمی آزاداهه بيمار بايد متتممم حق اهتخاب و تصميم-3

 شممده شود
اصل رازداری و احتمام به حميم خصوصي بيمار رعايت -4

 شود
به هظام کارآمد رسيدگي به شمكايات حمق دستمسي -5

 بيمار است

 بهداشت فمدی

ها ها و اصولي بمای پيشگيمی از بموز اهواع بيماریشامل  روش 

 داشتن اعضای بدن است.و پاکيزه هگه

و و ها يا کل بدن  پماکيزگي ممتمين کارها شستشوی دستساده 

 هاخن و رعايت اصول پاکيزگي لباس است....

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

های رعایر  ههاایر  دریوی   تریی  یره  یکی از مهم هاشستن دست

 های  اگهیوار اس .جل گهیی از انتقال ههماری

شستن صحيح دستها قبل و بعد از رفتن به دستشوئي  اجاوا   -1

 .شئد

بعود از ضووئر در اکوا ن  بعد از خوئرد  ذو،اق قبول و قبل و -2

های خئد لاز  است ککرراق دست عمئک ق در کحيط  ار و تحصيلق

 .الکلق بشئیيد  ننده ضاویرا با آب و صابئ  یا ژل ضد عفئج 

 ثاجيه اداکه داشته باشد. 30شستن دست ضداقل  -3

 

 
 .کطلقا از دست داد  و روبئس  با دیگرا  خئدداری  نيد -4

 

 
 

 

 توجه ويژه هماييد:  هكات بهداشتي زيمبه لطفا 
از انااخت  ظیدهای غذا واخر  سر   زها رو خر وواری  -1

 كنها.

هیای هراز كریوس سر   زها رو هدرل  راا ی زیری  رای  -2

و ،   فرا زها ریماس  كو ها دشار واوس آس ها  ا هراز مهشر و

های خانگی را دقط ور س   هرای زها رو هرا  كههرو هرای 

 .مشکی ، و ر ههناازیا

از قیار واوس كههو های مشکی ور یدچرال خر وواری  -3

 ی و.

 ها س وست ر زیك وار  مصیف نکنها. -4

یب م قع خ اب چیاغ خ اب ا تاق ر ی  هایا   نریو   -5

 كنار تد  هالا كشها  ی و.

خره  نشر و  ور رر ر   آنژی كر میاقب هایرها ترا  -6

خه  یاس هو  یستار اطلاع واو  ی و تا چهب آنژی كر  

 را تع یض نمایا .

جلر ی ور هنگام سیدو یا ع هو هرا وسرتمال تمهرزی  -7

 وهاس   ههنی خ و را هگهییا.

 
 

 

 
 

http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA_%D9%81%D8%B1%D8%AF%DB%8C&action=edit&redlink=1&preload=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C&editintro=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D9%86%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3&summary=%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%DB%8C%DA%A9+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D9%86%D9%88+%D8%A7%D8%B2+%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82+%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%B1&nosummary=&prefix=&minor=&create=%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA+%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF


 
 
 
 
 

 

  فا ور هنگام حض ر  ور ههمارستاس   -8

از ومپایی استفاو  نمایها. ) می ت انها از 

 ارستاس خییااری نمایها.( ه دو ههم

افرادی  ه علايم سورکاخئردی   با -9

کاجند تب یا سرفه دارجد به هيچ وجوه 

تماس جداشته باشيد و تا ضد اککا  از 

بوا  ها فاصله بگيرید و ایر کابئریدآ 

ساختما  باشيدق ضتما از  ها در یکآ 

 .کاسک استفاده  نيد

شوئد.  پختوه ذو،اهایتا   واکلا -10

از خئرد  ذو،اهای جويم پو  بنابراین 

کاجند تخم کرغ عسل ق استيک جيم پ  

  .یا آبدار خئدداری  نيد

 
 
 
 

 

 
 

 
علایم هشداردهنده  ه باید به آ  تئجه داشته و در 

 صئرت کشاهده به اطلاع پرستار خئد برساجيد:

 

اشتن تنگي نفس يا  داشاتن درد   ا  در صورت د -1

اطلاع  ه پرست ر از زنگ اخب ر جهت حضور پرست ر  ر 

   لين استف ده شود.

در صااورت داشااتن ساارزيپه از پرساات ر   اا   -2

   ه راه از تخت خ رج نشويد.  خواهيد و  دون  

در صورت داشتن سوند ادراري قبل از خواب ادرار  -3

شود و  يسه ه يشاه پر ن 3/2 يشتر از  تخليه شود و

 پ يين تخت آويزان   شد.

در صااورت داشااتن سااوزر ادرار  ااه پزشاا  و  -4

 پرست ر اطلاع دهيد.

 ي  ران مبتلا  ه آسم و پنوماوني از خاوردن اا ا  -5

 ه ي پرچرب و ادويه ج ت خودداري ن  ييد.

 ي  ران   نديد ع ل جراحاي  اه ماوارد زيرتوجاه -6

 ن  ييد.

 شود. ن حيه ع ل شيو و ت يز -

لوازم زينتي و پروتزه  قبل از رفتن  اه اتا ع ع ال  -

دنادان  -مژه مصانوعي خ رج شود )لنز داخل چشم 

 مصنوعي(

 دندان لق و لاك ن خن نداشته   شيد. -

 عد از ع ل جراحي  دون اج زه پزش  و ي   -7

پرست ر چيزي نخوريد و از تخت خ رج نشويد در 

در صورت  .ريدصورت داشتن ادرار لوله ي  لگن  گي

 دهيد داشتن درد  ه پرست ر اطلاع

 

 

 
 پيشگيرانه اصول  هداشتي
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