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 عفونت ادراری چیست؟

است که در اثر وارد شدن  یماریب یادرار عفونت

 زانیکه م شود، یم جادیا یادرار یبه مجار کروبیم

ازپسران است. شتریبرابر ب 4ابتلا  در دختران   

ادرار به مدفوع ( یمجرا یکی)به علت نزد  

 علت عفونت ادراری چیست؟

ه با یادرار یادرار و مدفوع در اطراف مجاار وجود

و به طارف  افتهی ریکه تکث دهد یاجازه م ها یباکتر

ادرار وارد شوند و عفونات را  یبالا و به داخل مجرا

  یعنای( فلاکا ی)ر گاریکنناد، علات د می جادیا

میتواناد باشد، که  یم هیبرگشت ادرار از مثانه به کل

باشد و هام  یارعفونت ادر ی کننده جادیهم عامل ا

 هاا خصوصاا  در بهاه یعفونت ادرار شیباعث افزا

است که بهه از نظار کنتار   نیا بعدی علت .گردد

که ادرارش را  ای مثانه مشکل داشته باشد مثلا بهه

کاه  هاایی برود، بهاه ییبه دستشو رینگه دارد و د

 توانناد یروناد و نما یما ییتند تند به دستشاو

 ادرارشان را نگه دارند.

 قطره نم کیکه در طو  روز ممکن است  هایی هبه

کاه  هاایی بهه بکنند،   یلباس خود را خ بزنند و

کاه ختناه  ییهستند، پسر بهاه هاا بوستیدچار 

 یساز عفونات ادرار نهیعوامل زم یهمگ شوند،ینم

 .هستند

 

 

 

 

 

 

 ست؟یچ یعلائم عفونت ادرار

عفونت بروز  یعلائم به صورت کل: یدوران نوزاد در

 ، هنخوردن، ناآرام بودن به ریکه شامل ش دنمای یم

کاهش درجه حرارت بادن،  ایتشنج، تب بالا  ،زردی

 شیمناسب، اسها  و استفراغ، افزا یریعدم وزن گ

 تعداد تنف  است.

 :یسالگ 2تا  یماهگ 1از  یخوارگ ریش دوره

هنگام دفا،،  دنیکش ادیتب، اسها  و استفراغ، فر 

 . ییاشتها یبد، کاهش وزن و ب یادرار با بو

  سا : 2-14کودکان 

هنگاام ادرار کاردن،  یقاراریبد ادرار ، ب یبوتب ، 

ادرار، ساوزش و تکارر ادرار، درد  هیاضعف در تخل

 . یپهلوها، استفراغ، خون در ادرار و شب ادرار

روز تب داشته باشد و  کیاز  شیب یاگر کودک :نکته

حتما  از نظار  دینداشته باشد با یعلائم سرماخوردگ

 کنتر  شود. یعفونت ادرار

  

 چگونه است؟ ینت ادرارعفو صیتشخ

مثبت  یکشت باکتر کیبا  یعفونت ادرار صیتشخ

از  دیانمونه ادرار با نی. که اشود یم یدر ادرار قطع

 .شود یوسط ادرار گرفته م

 

 ست؟یچ یت ادرارنعفو درمان

درماان شاود. کودکاان  عا یسر دیبا یادرار عفونت

 یخوراک کیوتیب یروز درمان آنت 7 یال 5 دیمبتلا با

که تب باالا، و علائام و  ی. در کودکانندینما تفایدر

 کیوتیب یحاد را دارند از همان آغاز آنت های نشانه

اسات کاه کشات  ی. ضرورشود یشروع م یقیتزر

 روز پ  از قط، درمان تکرار شود.  7تا  4ادرار 
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آیا عفونت های ادراری دارای اثرات دراز مدت 

 هستند؟

 یویخطر صدمات کل نیشتریکوچک در ب اطفا 

صدمات  نیهستند .ا یادرار یها به عفونت هیثانو

اختلا  در  ه،یبافت کل بیبه صورت تخر تواند یم

 گریفشار خون و مشکلات د شیافزا ه،یعملکرد کل

 باشد.

اگر کودک شما مستعد ابتلابه عفونت ادراری 

 است باید چه نکاتی را رعایت کنید؟

و  بوستیاز  یریفراوان جهت جلوگ عاتیما دادن

.بدن کودک  یکم آب  

داروهای آنتی بیوتیک را به موق، و به میزان صحیح 

)نکته ای بسیار مهم(. دیبه فرزندتان بده  

 ای دراتیکربوه ایدار  نیکافئ های مصرف نوشابه از

مثانه  یکنندگ کیتحر تیخاص لیجات به دل هیادو

. دیکن یخوددار  

ابقه ابتلا به و س یکندکه فرزند شما تب م یصورت در

. دینک دارد حتما  به پزشک مراجعه  یعفونت ادرار  

مقعد و کشاله ران خود احساس  هیکودک در ناح اگر

مدفوع داده و اگر دچار  شیآزما دیبا کند یخارش م

 مناساب طبا   یاست باا دارو ای وروده های انگل

 هیاچون خارانادن ناح،ن شاوداپزشک درم زیتجو

و  شاوند یما هااکروبیمربوط باعث زخم و رشاد م

در هنگام شستن و خاراندن باه طارف  ها کروبیم

 .یشودم یرفته و باعث عفونت ادرار یادرار یارمج

کودکان از جلو به عقاب   یتناسل هیناح یشستشو

 ساتما  مؤناث د رخوارشای در ،(ها )در دختر بهه

 از جلو به عقب حرکت داده شود.  فیتنظ

ن به منظور مصرف وان و نشستن در آ ازخود داری 

 حمام 

ناور  ریو خشک کردن ز ریز هایروزانه لباس ضیتعو

 دیخورش

مذکر حتما  ختنه شود و اگر ختناه نشاد  رخواریش

 نگه داشته شود.  زیتم دیپوست حشفه با

سافت بساتن پوشاک  ایالباس تنا   دنیپوش از

پوشاش  یبرا ای پنبه یشلوار ری. زدیکن یخوددار

 . دینوزاد خود استفاده کن

شود تا  هیتوص دیبا کند یودک در لگن ادرار مک اگر

 4 یکند و حداقل روز یخوددار از نگهداشتن ادرار

 کامل ادرار داشته باشد.  هیبار تخل

 

 

 *به امید زندگی شاد و سرشار از سلامتی*
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