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:مقدمه
چند نفر از شما گواهينامه داريد؟1.
چند نفر از افرادي كه گواهينامه داريد ماشين شخصي داريد؟2.

چند نفر از شما داري فرزند هستيد؟3.

چند نفر از شما آموزش فرزند پروري ديده ايد؟4.

آيا تربيت فرزند مهم تر است يا رانندگي؟5.

آموزش رانندگي دشوارتر است يا آموزش فرزند پروري؟6.

!!!اما متاسفانه در عمل، مردم رانندگي را دشوارتر و مهم تر از فرزند پروري مي دانند
دن، چون قبل از ماشين دار شدن، گواهينامه آن را مي گيرند ولي قبل از صاحب فرزند ش

!آموزش فرزند پروري نمي بينند



:تعريف سبك هاي فرزند پروري

.نگرش هاي والدين و شيوه هايي كه والدين با فرزندان خود رفتار مي كنند
:جزء تشكيل شده اند ٢سبك هاي فرزند پروري از 

پاسخ هاي والدين:
)گرمي و حمايت كنندگي( ميزان حساس بودن، ارضاي نياز ها

:توقع والدين 
ميزان كنترل كنندگي(انتطارات از فرزندان، پايبندي به قوانين(



انتخاب با شماست كه 
كودكي شاد، غمگين و 

افسرده يا پرخاشگر 
:داشته باشيد

با سبك هاي فرزند 
پروري رفتار كودك 
.خود را انتخاب نماييد



:انواع سبك هاي فرزند پروري

)استبدادي(سخت گير1.

)آزاد گذار(سهل گير 2.
)بي توجه(اغماض كننده3.

)قاطع(مقتدر 4.





نتيجه رفتاري توقعات پاسخ دهي نام سبك رديف

انسان هاي حقير، پرخاشگر، مضطرب، 
اختلال هاي شخصيت، اعتماد به نفس 

ي پايين، تسليم پذير، بيش فعال، دارا
  مشكلات جسماني،تحصيلي، عاطفي و

...

+بالا  -پايين  مستبدانه ١

افرادي ضعيف، بدون اعتماد به نفس، 
منفعل، تكانشي، داراي اراده پايين، 

معتاد، اهل معضلات اجتماعي، بيكار، 
...تسليم پذير و

-پايين  +بالا )سهل گير(آزاد گير ٢

افرادي سردرگم، ياغي، عذم پايبندي 
به همه چيز، شخصيت ضد اجتماعي و 

...

-پاييين  -پايين  )بي توجه( غفلت گرايانه ٣

افرادي متعادل، داراي اعتماد به نفس، 
واكنش هاي هيجاني مثبت، موفق، اهل 

تلاش و پشتكار، داراي قدرت اظهار 
نظر در جمع، متكي به خود، داراي 

...استقلال و 

+بالا  +بالا  مقتدرانه ٤






