




داروها كشف و پزشكي كه كنيم مي زندگي عصري در ما امروزه  
  العاده خارق و جديد  داروهاي و است داشته چشمگيري پيشرفت

  در كه هستند دسترس در ها بيماري از برخي درمان براي اي
  كه بود شده اثبات گذشته سال چند در حتي يا و پيش دهه چند
 .باشد مي كشنده ها آن به ابتلا



 هدف

 .اهداف مورد انتظار پس از مطالعه این مطلب آشنایی با موارد زیر می باشد
 ميكروب ها•
 ويروس ها و باكتري ها -
 چگونه ميكروبها انتشار مي يابند -
 چگونه ميكروب ها وارد بدن شما مي شوند -
 بدن شما چگونه با آنها مقابله می كند•
 آنتی بيوتيك ها به كمك شما می آیند•
 خط سير توليد آنتي بيوتيك ها -
 چگونه آنتي بيوتيك ها عمل مي كنند -
 مقاومت به آنتي بيوتيك ها -
 هنگامي كه شما بيمار مي شويد چه كارهايي بايد انجام دهيد -
 چگونه از مسير پيشرفت آنتي بيوتيك هايمان مراقبت كنيم -
 چرا مقاومت به دارو يك نگراني جهاني است؟ •
 وضعيت بحراني مصرف خودسرانه دارو در ايران •
 



 ها دو دسته مهم از ميكروب

 باكتري ها •
 موجودات زنده كاملا مستقل -
 قادر به تغذيه و توليد مثل -

 ویروس ها •
متشكل از مواد ژنتيكي داخل   -

 يك پوشش حفاظتي
انگل هايي هستند كه براي  -

توليد مثل به سلول ميزبان 
 احتياج دارند



 ويروس ها چه اشكالي دارند؟

 Rhinovirus 
 سرماخوردگي   

Influenza Virus 
   آنفلوانزا



 حقايقي درباره ويروس ها

 :بعضی ویروس ها شما را بيمار می كنند•
 علت ايجاد سرماخوردگي، آنفلوانزا و بسياري از سرفه ها -
 .از بعضي از عفونت هاي ويروسي مي توان با تزريق واكسن پيشگيري كرد-
  
 



 باكتري ها چه اشكالي دارند؟

Escherichia coli (E coli) 
 Salmonella enteritidis اسهال

 اسهال و استفراغ

Streptococcus pneumoniae 
 عفونت هاي گوارشي



 حقايقي درباره باكتري ها

 .باكتري ها بسيار بزرگتر از ویروسها هستند •
 
 .باكتریها در دهان، بينی، گلو و روده شما زندگی می كنند •

 
باكتري ها ي مفيد بدن می توانند به عملكرد بدن، هضم  •

 .غذا و مقابله با ميكروبهاي مضر بدن به شما كمك كنند
 
 :باكتري ها می توانند شما را بيمار كنند در صورتيكه •
 ...هنگامي كه در جايي از بدن شما قرار گيرند كه نبايد -
 .هنگامي كه شرايط محيطي اجازه رشد و تكثير سريع به آنها بدهد -



 حقايقي درباره باكتري ها

 :باكتري علت بعضی از بيماري ها هستند •
 عفونت هاي سينوسي-
 گلودردهاي استرپتوكوكي-
 بعضي عفونت هاي گوش-
 (سالمونلا ) مسموميت هاي غذايي -



 !هنگامي كه ما بيمار مي شويم

 حال شما خوب است ولی ناگهان دچار 
 آبریزش بينی، سرفه و سردرد می شوید 

 
 آیا تا به حال فكر كرده اید كه چگونه بيمار می شوید؟



 ميكروب ها چگونه انتشار مي يابند؟

انتقال ميكروبها از شخصی به شخص دیگر را سرایت  •
 .می نامند

 
راههایی كه ميكروبها شمارا پيدا می كنند و بيمار می  •

 :كنند
ارتباط مستقيم با افراد بيمار 
 تماس با سطوح آلوده مانند سطح ميز، دستگيره در، صفحه كليد كامپيوتر و... 
خوردن غذاي آلوده و يا نوشيدن آب آلوده 
گزش حشرات آلوده 



 ميكروب ها چگونه وارد بدن شما مي شوند؟

ميكروب ها از هر مسير بازي كه بتوانند •
 : وارد بدن شما می شوند

بيني 
دهان 
خراش پوستي 

 
و هنگامی كه به بدن شما راه یافتند ... 

 ....!شروع به تكثير می كنند



 !بدن شما شروع به مبارزه مي كند 

سيستم ایمنی بدن شما از شما در  •
 مقابل حمله باكتري ها محافظت می كند

 
بنا براین داشتن بدن سالم می تواند  •

 باكتري ها را نابود كند
 (عفونت هاي ويروسي و عفونت هاي باكتريايي)

 
  

 !...اما گاهي اوقات ميكروب ها از شما قويترند!!!..



 !مصرف آنتي بيوتيك ها براي نجات شما 
هنگامی كه سيستم ایمنی بدن نمی تواند از شما در  •

مقابل حمله باكتري ها محافظت می كند پزشك بعد از  
 .تجویز می كندآنتی بيوتيك معاینه براي شما 

بعد از مصرف اين داروها با 
 من تماس بگير

 !...حالم خوب نيست آقاي دكتر



داروهاي ضدميكروبی: 
داروهايي كه براي درمان عفونتهايي به كار مي روند كه توسط ميكروارگانيسم   

 .ايجاد شده اندباكتري، قارچ، انگل و ویروس هايي مثل 
كشف اين داروها يكي از مهم ترين پيشرفتها در زمينه بهداشت است و  

 .سال گذشته نجات دهد 70توانسته است جان ميليون ها انسان را در طي 

داروهاي ضد ميكروبی: 
    

ضد  
 ویروس

داروهاي  
شيمی  
 درمانی  

 ضدقارچ ضد انگل
آنتی  

 بيوتيك



 :آنتي بيوتيك ها•
داروهایی كه فقط براي درمان عفونت هاي باكتریایی تجویز می  •

 .گردد
 

 باكتريسايد -1

 آنتی بيوتيكهایی كه مستقيما باكتري را می كشند  
 

 باكتريوستاتيك -2

آنتی بيوتيكهایی كه لزومآ باكتریهارا نمی كشند بلكه موقتآ رشدآنهارا   
 متوقف می كنند تا بعدآ سيستم ایمنی و یا اسمز آنها را از بين ببرد



1928-  توسط دكتر فلمينگ از كپك نان بعد ازاو دیگران پنی سيلين كشف
 .راكشف كردند سفالوسپورینهاازسفالوسپوریوم  

1935-  ؛ كشف سولفاناميدها بطوراتفاقی ازیك نوع رنگ انفجار درعالم پزشكی
 .آزمایشگاهی

1944-  ارتش آمریكا پنی سيلين را وارد ميدان جنگ می كند و بسياري از نيروهایش را كه
 .زمين گيرشده بودند، نجات می دهد

1945-  به تدریج شروع به جدا شدن می كنندباكتریهاي مقاوم به پنی سيلين! 

1960-   معرفی می شودمتی سيلين. 

1991-  29  % از سویه هايS.aureus البته اول به خود .)از خود مقاومت نشان می دهند
 (!پنی سيلين و بعد به متی سيلين

2001-  ازاستافيلوكوك هاي طلائی مقاوم می شوند% 62ميرسد یعنی % 62درصد فوق به! 
ميليون پوند  2سالانه حدود  1954در ( ( CDC Centers for Disease Controlبراساس گزارش 

 ؟!ميليون پوند رسيده است  50آنتی بيوتيك توليد می شد ولی امروزه این رقم به بيش از 
ميليون دوز آنتی بيوتيك مصرف می كنند كه متآسفانه  235بر طبق همان گزارش مردم سالانه

 .آن غير ضروري است( % 20-50)
 

 
  تاريخچه كوتاه و مختصري از آنتي بيوتيك ها! 

 



مصرف آنتي بيوتيك ها فقط براي درمان عفونت هاي  
 !باكتريايي



آنتي بيوتيك ها نمي توانند عفونت هاي  
 !ويروسي را درمان كنند

 :درمان عفونت هاي ویروسی با 
 استراحت زیاد 
 نوشيدن زیاد مایعات 
 خوردن غذاهاي سالم و مقوي 
  واكسيناسيون 



 چگونه آنتي بيوتيك ها عمل مي كنند؟

اگر باكتري ها شبيه به قفل در نظر بگيریم آنتی بيوتيك ها  •
 .شبيه به كليد است

آنتی بيوتيك ها به دیواره دفاعی باكتري ها وارد می شوند و از  •
 .رشد و تكثير آنها جلوگيري می كنند

ویروس ها ساختار قفل متفاوتی دارند بنابراین آنتی بيوتيك ها  •
 . به عنوان كليد بر آنها عمل نمی كنند



 هنگامي  كه آنتي بيوتيك ها مثل نقل و نبات مي شوند
 

... 
   
 
 
 

ديوار دفاعي كه انسان از آنتي بيوتيك ها براي خود 
 !  در برابر باكتري ها ساخته است ترك بر مي دارد؟



باكتري ها موجودات بسيار باهوشی بوده و به سرعت 
راه مقابله با آنتی بيوتيك ها را یاد می گيرند و دیگر 

 .به درمان با آنتی بيوتيك ها پاسخی نمی دهد
 
 
 
 
 

مصرف بيش از حد ویا نادرست آنتی بيوتيك ها   
 !...باعث تسریع این روند طبيعی می شود

 مقاومت به آنتي بيوتيك ها



 !...ابر ميكروب ها 

 ميكروب  هاي مرگبار مقاوم به داروها
 پزشكی نوین تلاش می كند با آنها مقابله كند 

 
 

آنتی بيوتيك هاي جدید ساخته می شوند ولی  
 .  باكتري ها به آنها هم مقاوم می شوند



 :درمان عفونت هاي مقاوم بسيار سخت است 
 : مقاوم عفونت یك

 باشد كشنده است ممكن
  شود منتقل دیگران به 

  كند پيدا گسترش 
   بيماري شدن طولانی  

 مرگ خطر افزایش    
 گرانتر هاي درمان از استفاده    
  .شود جامعه و افراد به سنگنين هاي هزینه تحميل باعث   
      

 مقاومت به آنتي بيوتيك ها
 !...دردي كه فعلا درماني ندارد 



 مقاومت به آنتي بيوتيك ها

 مقاومت به آنتی بيوتيك ها یك مشكل جدي است
 

 ما براي متوقف كردن این مشكل احتياج به كمك شما داریم



 !بياييد از آنتي بيوتيك ها حمايت كنيم 

 :بهترین راه براي توقف مقاومت ميكروبی حفظ سلامتی خود است•
رعایت بهداشت دستها 
قبل از خوردن غذا 
بعد از رفتن به دستشویی 
بعد از سرفه یا عطسه 
خوردن غذاهاي سالم 
ورزش 
استراحت كافی 
 هيچ گاه آنتی بيوتيك ها را براي عفونت هاي

 .ویروسی استفاده نكنيد



هنگامي كه بيمار مي شويم چه 
 كارهايي بايد انجام دهيم؟

پزشك را ملاقات كنيم و 
شرايط خود را به او توضيح 

 .دهيم

اگر پزشك به شما يك آنتي  
 :بيوتيك داد

آنتي بيوتيك را طبق دستور -
 داروساز مصرف كنيد

حتي اگر احساس بهتري داشتيد -
به مصرف داروهاي خود ادامه 

 .دهيد
هرگز داروهاي خود را براي  -

ديگري تجويز نكنيد و يا 
باقيمانده داروها را نگهداري  

 نكنيد

با نوشيدن مايعات و استراحت 
كافي به بدن خود براي 
 .بهبودي آن كمك كنيد



 .درصد بالایی از عفونتهاي بيمارستانی به وسيله باكتري هاي مقاوم ایجاد می شود

مورد جدید سل 440000هرساله مقاومت به دارو سبب ایجاد حدود 
 .مرگ می شود150000مقاوم به چند دارو می گردد كه حداقل باعث 



مصرف نامناسب و غيرمنطقي دارو 
ضعف اقدامات پيشگيري و كنترل عفونت 

سيستم  ناكافي تامين كيفيت و فراهم آوري داروها 

فقدان يا ضعف سيستم هاي پايش و مراقبت 

 گسترش و انتشار ارگانيسم هاي مقاوم بين افراد، جامعه و كشورها
رشد سفرها و تجارت هاي جهاني سبب مي شود ميكروارگانيسم )

هاي مقاوم، به سرعت به كشورها و قاره هاي دور دست گسترش 
 .(پيدا كند



 ايران وضعيت بحراني مصرف خودسرانه دارو در 



 علت بروز مصرف غير منطقی دارو در كشور: 
 دسترسي آسان مردم به دارو 
همچنين تهيه بدون نسخه برخي اقلام دارويي 
 در كشورمان ميزان بالاي مراجعات مردم به پزشكان 
مسائل اقتصادي 
  فرهنگ عمومي جامعه 
 باورهاي غلط افراد جامعه كه مصرف آنتي بيوتيك هاي قوي تاثير بهتري در روند

 ! درمان آنها خواهد داشت



 :ویژگی بارز فرهنگ دارویی در ایران
 مصرف بيش از اندازه داروهاي تزریقی 

 
   4/11حدود   داروهاي تزریقی در ایران سرانه مصرف

 ! (  در جوامع در حال توسعه است برابر سرانه مصرف 4رقم  این) 
 




